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Giris: Obezite;beden kitle indeksinin 30 kg/m?2 veya daha fazla olmas1 seklinde
tanimlanmakta olup diinyanin en biiyiik saglik sorunlarindan biridir.'Obezite
oranlarinin artmasiyla birlikte meme kanseri insidansi da yaklasik yilda %0,5

artmaktadir.Obezite ve meme kanseri arasinda giiclii bir baglant1 vardir.Celiskili

calisma sonuglar1 nedeniyle metastatik HR-pozitif ,ERBB2-negatif meme
kanserinde viicut kitle indeksi (VKI) ile prognoz arasindaki iliski belirsizligini
korumaktadir.? Bu celiskili sonuglar nedeniyle ¢alismamzda ET(endokrin
tedavisi) ile CDK 4/6 inhibitdrii alan hastalarda VKI’nin progresyonsuz
sagkalim (PFS) iizerindeki etkisini arastirmay1 amagladik.

Yontem: Calismamiza Ocak 2003 ile Kasim 2024 tarihleri arasinda luminal tip
meme kanseri tanisi alip;metastatik birinci basamak tedavide CDK 4/6
inhibitdrii tedavisi alan hastalar dahil edildi. Triple negatif meme kanseri
hastalar;, ERBB2 pozitif meme kanseri hastalari,metastatik olmayan luminal tip
meme kanseri hastalar1 ile metastatik birinci basamak tedavide CDK4/6
inhibitorii tedavisi almayan hastalar ¢alisma dis1 birakildi.Calismaya uygun olan
42 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi.Hastalar viicut kitle
indekslerine gore iki gruba ayrildi: grup 1:18,5-29,9 kg/m2,grup 2:>30
kg/m2°dir.PFS ve VKI kategorilerinin karsilastirmak i¢in Kaplan-Meier egrisi ve
log-rank testi kullanilmistir.

Bulgular: 42 kadin olgunun medyan yas1 49 1di.22 hasta(%52,4) postmenopozal
donemde tani aldi1.21 hasta(%50) obez idi.Tan1 aninda evre-4 olan hasta sayis1
19 1d1.(%45,2).Metastatik birinci basamak tedavide CDK4/6 inhibitorii olarak 8
hasta(%19) palbosiklib,34 hasta(%81) ribosiklib kullandi.Hormonoterapi olarak
8 hasta(%19) fulvestrant, 34 hasta(%81) aromataz inhibitorii kulland1.CDK4/6
inhibit6ri+ET ile en 1yi tedavi yanitlari;5 hastada(%11,9) CR,20 hastada(%47,6)
PR,11 hastada(%26,2) SD,4 hastada(%9,5) PD olup 2 hastanin heniiz yanit
degerlendirmesi yapilmamisti.Calismamizda metastatik birinci basamak
tedavide ET ile CDK 4/6 inhibitorii alan hastalarda PFS i¢in medyana
ulasilamamis olup,obez ve obez olmayan hastalarda PFS i¢in istatiksel agidan
herhangi fark olmadig1 goriildii.(p:0,291)Metastatik hastalik i¢in medyan takip
stiresi 21,2 ay olarak hesaplandi.12 aylik PFS obez olmayan grupta %94,7 ,obez
olan grupta %90,5 olarak hesaplandi.18 aylik PFS ise obez olmayan grupta
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%85,7 ,obez olan grupta %61,5 olarak hesaplandi.Y{izdesel olarak obez
olmayan hastalarda PFS ac¢isindan {istiinliik olsa da; istatistiksel agidan anlaml1
fark bulunmadi.

Sonuc: Calismamizda metastatik birinci basamak tedavide ET ile CDK 4/6
inhibitori alan hastalarda obez ya da obez olmayan bireyler arasinda PFS i¢in
medyana ulasilamamis olup, yiizdesel agidan fark olsa da istatiksel agcidan
herhangi fark olmadig goriildii. (p:0,291) Calismamizin kisithiliklar retrospektif
bir calisma olmasi, hasta sayisinin az olmasi,viicut kompozisyonunu
degerlendirmek i¢in VKI’nin yetersiz olmasi ve ortalama takip siiresinin PFS'yi
hesaplamak i¢in yeterli olmamasidir.

Resim Aciklamasi: CDK 4/6i+ET tedavisinin VKi’ne gore PFS grafigi
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