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BIiRINCI SERIi TEDAVIDE CDK4/6 INHIBITORU KULLANAN
METASTATIK MEME KANSERLI HASTALARDA VKIi’NIN
PROGNOSTIK ETKIiSI

Bekir Dogan',Caner Kapar! Rumeysa Colak!,Seher Yildiz Tacar', Mesut
Yilmaz !
'Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amac: Metastatik HR+/HER2- meme kanseri hastalarinda CDK 4/6 inhibitorii
ile kombine endokrin tedavi standarttir. Obezite; postmenapozal hastalarda
meme kanseri riskini arttirmaktadir, ayrica meme kanseri hastalarinda niiks ve
rekiirrens icin risk faktoriidiir. Metastatik meme kanseri tanisiyla CDK 4/6
inhibitdrii kullanan hastalarda VKI’nin etkisini degerlendiren sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda obezitenin metastatik meme kanserli
hastalarda potansiyel bir koruyucu faktér oldugunu diistindiiren bulgular
mevcuttur. Calismamizda birinci seri tedavide CDK 4/6 inhibitorii ve endokrin
tedavi ile tedavi edilen hormon reseptorii pozitif HER-2 negatif metastatik
meme kanserli hastalarda VKI'nin progresyonsuz sagkalim (PFS) iizerine
etkisini degerlendirmeyi amagladik.

Gere¢-Yontem: Istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde metastatik HR+/HER2- meme kanseri tanisi ile birinci basamak
CDK 4/61 (palbosiklib/ribosiklib)almis hastalar dahil edildi. Hastalarin tedavi
oncesi VKi(viicut kitle indeksi) hesaplandi. VKi<24.9 (normal), VKI 25-29.9
(fazla kilolu) ve VKi>30 (obez) kabul edildi. Calismamizin primer sonlanim
noktas1 VKI'ne gére PFS olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calismaya 150 hasta dahil edildi. Ortanca yas 58(26-83) idi. Hastalar

VKI degerlerine gore 3 alt gruba ayrildiginda; VKi<24.9(normal) olan 45 hasta

(%30), VKI 25-29.9(fazla kilolu) olan 57 hasta (%38) ve VKI>30(obez) olan 48

hasta (9%32) vardi. Medyan takip siiresi 38.4 aydi. Tim gruplar i¢in medyan PFS
34.96 ay[31.57-38.33 ay, %95CI] olarak hesaplandi. VKI normal olan grupta
PFS 29.01 ay [23.06-34.96 ay, %95CI], fazla kilolu olan grupta PFS 34.03 ay
[28.63-39.44 ay, %95CI], obez olan grupta 41.02 ay [35.82-46.22ay, %95 CI]

saptand1. VK1 ile PFS arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml1 saptandi
(p=0.02). (Grafik 1). Normal agirlikli olan gruba kiyasla fazla kilolu olan grupta
saptanan HR:0.67 [0.36-1.24 %95CI], obez olan grupta saptanan HR:0.36 [0.17-
0.75 %95CI] olarak gorildii.

Sonuc¢: Metastatik HR+/HER2— meme kanseri tanisi ile CDK4/61 kombine ET
alan hastalarda VKI arttikga PFS nin arttigin1 gérdiik. En diisiik PFS, VKI
normal grupta iken en yliksek PFS obez grupta saptandi. Calismamiz obezitenin
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birinci seri tedavide CDK4/6 inhibitori kullanan metastatik meme kanserli
hastalarda koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Kitle indeksi, CDK 4/6 inhibitorii, Metastatik Meme

Kanseri

Resim Ac¢iklamasi: Tablo 1

Demografik veriler n:150
Yas (median) 58 (26-83)
Medyan takip siiresi, ay 38.4
Menapoz durumu, n(%)
Postmenapozal 130 (%87,3)
Premenapozal 19 (%12,7)
VKI siniflama, n(%)
VKI £24.9 (normal) 45 (%30)
VKI 25-29.9 (fazla kilolu) 57 (%38)
VKI 230 (obez) 48 (%32)
CDK 4/6i ilag kullanimi, n(%)
Ribosiklib 105 (%30)
Palbosiklib 45 (%70)
Histolojik alt tip, n(%)
invaziv duktal karsinom 109 (%77,3)
Invaziv lobuler karsinom 22 (%15,6)
Diger alt tipler 10 (%7,1)
Histolojik grade, n(%)
Grade 1 6 (%4)
Grade 2 98 (%65,3)
Grade 3 25 (%16,7)
Resim Aciklamasi: Grafik 1
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