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METASTATIK EWING SARKOM HASTALARINDA FiRST LINE VAC-
IE VE GEMCITABIN+DOCETAXEL TEDAVI REJIMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Omer Faruk KUZU',Dogan BAYRAM?
!Cankir1 Devlet Hastanesi
’Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi

Giris
Ewing sarkomu (ES), nadir goriilen ancak agresif seyirli kiiciik yuvarlak hiicreli
tiimorler grubuna ait malign bir kemik tiimoriidiir ve osteosarkomdan sonra
cocuklar ve geng eriskinlerde en sik goriilen ikinci primer kemik
malignitesidir.(1,2 )Hastalarin yaklasik %25°1 tan1 aninda metastatik hastalik ile
basvurmakta olup, yogun multimodal tedavi protokollerine ragmen, lokalize
hastaliga sahip bireylerin %30-40'1 ve metastatik hastalig1 bulunan hastalarin
%801 hastalik progresyonu nedeniyle kaybedilmektedir.(3)

Metastatik ES tedavisinde, VAC-IE (Vinkristin, Adriamisin, Siklofosfamid -
Ifosfamid, Etoposid) kemoterapi rejimi standart bir secenek olarak
kullanilmaktadir. (4,5) Alternatif olarak, bazi hastalarda gemcitabin+docetaxel
kombinasyonu uygulanabilmektedir. Ancak, bu iki rejimin sagkalim tizerine
etkilerini dogrudan karsilastiran veriler sinirlidir. Bu ¢alismada, metastatik ES
tanili hastalarda 1. basamak tedavi olarak uygulanan alterne VAC-IE ve
gemcitabint+docetaxel rejimlerinin genel sagkalim (OS) ve progresyonsuz
sagkalim (PFS) iizerindeki etkilerinin retrospektif olarak karsilastirilmasi
amaglanmistir.

Materyal Metod

Giilhane egitim arastirma hastanesinde takipli metastatik ES sarkom tanili 35
hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Kaplan-Meir analiz yontemi
kullanilarak 1. Basamak tedavi baslangicindan sonraki genel yasam siireleri
(OS) ve 1. Basamak sonras1 progresyona kadar olan yasam siireleri (PFS)
hesaplandi

Sonugclar

Calismaya dahil edilen hastalarin 26’s1 VAC-IE tedavisi alirken, 9 hasta
gemcitabin+docetaxel tedavisi almistir. Tablo 1 VAC-IE ve
gemsitabin+docetaxel alan hastalarda medyan OS sirasiyla 29 ay ve 25 ay figiire
1, medyan PFS sirasiyla 11 ay ve 7 ay figiire 2 olarak hesaplandu. Iki tedavi
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grubu arasinda istatistiksel olarak OS ve PFS ac¢isindan anlamli bir fark
olmadigini izlenmedi. (p = 0.297), (p=0.373)

Tartisma

Bu bulgular, metastatik veya refrakter hastalarda VAC-IE ve
gemcitabin+docetaxel tedavi rejimlerinin sagkalim stireleri acisindan belirgin bir
fark yaratmadigini géstermektedir. VAC-IE tedavisi alan hastalar daha uzun
sagkalim siirelerine sahip gibi goriinse de istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
izlenmedi. Benzer sekilde, progresyonsuz sagkalim agisindan da gruplar
arasinda anlaml1 bir fark bulunmanmustir

Sonug olarak, metastatik veya refrakter Ewing sarkom hastalarinda optimal
tedavi se¢imini belirleyebilmek icin daha genis kapsamli, randomize ve
prospektif caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Resim Ac¢iklamasi: Figiire 2. Progresyon Free Survival
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Resim Ac¢iklamasi: Figiire 1. Over All Survival
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Tablolar
Tedavi Grubu Hasta Sayis1 (n)Medyan OS (ay)Medyan PFS (ay)
VAC-IE 26 29 (14.5-43.5) (11 (6.8-15.1)
Gemcitabin+Docetaxel9 25(0.0-65.9) [7(4.2-9.8)
Genel 35 28 (22.4-33.6) |11 (9.8-12.1)
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