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ERISKIN METASTATIK EWING SARKOMUNDA TOPOTEKAN-
SIKLOFOSFAMID REJIMININ ETKINLiGi VE GUVENLIGI
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lege tiniversitesi tip fakiiltesi

Giris/amag: Metastatik Ewing sarkomlu (ES) hastalarda sonuglari iyilestirmeye
yonelik kargilanmamuis bir ihtiyag bulunmaktadir. Bu retrospektif, ¢cok merkezli
calisma, daha 6nce kemoterapi almis metastatik ES’li eriskin hastalarda
topotekan-siklofosfamid (TC) rejiminin etkinligini ve giivenligini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Calismaya, 2011-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye'deki bes onkoloji
merkezinde TC rejimi ile tedavi edilmis 75 hasta dahil edilmistir. Hastalara, her
biri 21 giinde bir topotekan (0.75 mg/m?/giin) ve siklofosfamid (250 mg/m?/giin)

kombinasyonu, 5 giin slireyle uygulanmistir.

Bulgular: Medyan progresyonsuz sagkalim 3,06 ay (95% CI, 2,91-3,22),
medyan genel sagkalim ise 6,16 ay (95% CI, 5,14-7,18) olarak hesaplanmustir.
TC rejimini ikinci basamakta alan hastalar, {i¢ilincii basamak veya daha sonraki
basamaklarda alanlara kiyasla daha uzun genel sagkalim gdstermistir (sirastyla

7,55 ay [95% C1, 5,37-14,17] ve 5,70 ay [95% CI, 4,07-6,60]; p = 0,005). TC
rejimi ikinci basamakta kullanildiginda hastalik kontrol oran1 %50 iken, tigiincii
basamak veya sonrasinda bu oran %10,8 olarak bulunmustur. Tiim hasta
grubunda hastalik kontrol orani1 %30,7 olarak hesaplanmistir. En sik goriilen
toksisite gecici sitopeni olmustur.

Sonuclar: Bu calisma, TC rejiminin ikinci basamakta kullaniminin, tiglincii
basamak veya daha sonrasinda kullanimina kiyasla daha 1y1 etkinlik ve genel
sagkalim sonuclar sagladigin1 gostermistir. Bununla birlikte, tiim hasta
grubunda TC rejimi metastatik ES {izerinde yalnizca miitevazi bir etki
gostermistir. TC rejimi, metastatik ES icin palyatif tedavi se¢eneklerinden biri
olarak degerlendirilebilir.
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