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METASTATIK KHDAK HASTALARINDA NiVOLUMAB ONCESI VE
SONRASI SERUM MAGNEZYUM DUZEYLERININ GENEL
SAGKALIMA ETKIiSi
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Amag: Metastatik kiiclik hiicre dis1 akciger kanseri (KHDAK) hastalarinda
immiinoterapi, 6zellikle programlanmis hiicre 6liimii reseptorii 1 (PD-1)
inhibitorleri, tedavi siirecinde 6nemlidir. Nivolumab yanitin1 6ngdrebilecek
biyobelirtecler arastirilmaktadir. Magnezyum (Mg), hiicresel metabolizmanin ve
immiin yanitin 6nemli bileseni olup, T hiicre aktivasyonu ve tiimor
mikrogevresindeki immiinomodiilasyon iizerinde etkilidir. Calismada, metastatik
KHDAK’de tanida, nivolumab 6ncesi ve sonrast Mg un tedavi yaniti,
progresyonsuz sagkalim (PFS) ve genel sagkalim (OS) ‘yle iligkisini
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Hastalarin Mg’u tan1 aninda, nivolumab tedavisi 6ncesi ve dort aylik
tedavi sonras ti¢ farkli zamanda degerlendirildi. Mg normal ve diisiik olarak
ikiye ayrildi. Calisma degiskenler1 yas, cinsiyet, histolojik tip, enflamasyon
degerleri, birinci sira tedavi, performans durumu, sigara ve komorbiditeydi.
Tedavi yaniti, RECIST e gore siiflandirildi. PFS ve OS Kaplan-Meier
yontemiyle degerlendirildi. Nivolumaba yanit1 ongérmede Mg i¢in kesme
degerleri ROC analiziyle belirlendi.

Bulgular: Calismaya 54 hasta alindi. Tan1 anindaki Mg normal olanlar, farkli
birinci sira kemoterapiyle tedavi edilmis olsalar da daha iy1 OS’ye sahipti
(Normal Mg; OS 22 ay, diisiik Mg;11 ay). Nivolumab 6ncesinde magnezyumu
normal olanlarda, OS daha 1yi bulundu ((Normal Mg; mOS 19 ay, diisiik Mg; 10
ay). Nivolumab sonrasi magnezyum normal olanlar, daha uzun OS'ye sahipti
(Normal Mg; OS 18 ay, diisiik Mg;12 ay). Tedavi yanit1 degerlendirildiginde,
nivolumab alanlar arasinda normal Mg’u olanlarda tam yanit ve kismi yanit
oranlar1 daha yiiksek bulundu (Kesme degeri 2,1 mg/dL). Nivolumab 6ncesi ve
sonras1t Mg diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmadi. Cox regresyon
analizinde nivolumab 6ncesi diisiik Mg diizeyinin kotli prognostik faktor oldugu
saptandi (HR 2.04 %95 GA 1.07-2.48, p=0.0012).

Sonug: Calisma, serum magnezyumunun metastatik KHDAK hastalarinda
nivolumab tedavisine yanit ve sagkalim sonuglariyla iligkili olabilecegini
gostermektedir. Nivolumab Oncesi ve sonrast serum magnezyumu diisiik
olanlarda OS daha kétii, tedaviye yanit oranlar1 diigiiktii. Serum
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magnezyumunun immiinoterapinin etkinligi agisindan potansiyel bir biyobelirteg
olarak degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Immiinoterapi yanit:
tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla prospektif ¢alismalar yapilmasi
gereklidir.
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Resim Ac¢iklamasi: Tiim hastalar i¢cin Genel Sagkalim(OS)
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Resim Aciklamasi: Genel Sagkalim 3 farkli 6l¢iime gore

Genel Sagkalim (0S) Kaplan-Meier Egrisi (Uc Farkh Olciime Gére)
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Resim Ac¢iklamasi: Genel sagkalim i¢in Cox Regresyon sonuglari

Genel Sagkalim icin Cox Regresyon Sonuglari (Forest Plot)
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