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BIiRINCI SERi PEMBROLIZUMAB ALAN METASTATIK KHDAK
HASTALARINDA DENOSUMAB VE ZOLENDRONIK ASIT SAG
KALIM FARKI
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Amag: Kiiclik hiicreli dis1 akciger kanseri hastalarinda (KHDAK) kemik
metastazlari sik goriilmekte ve bu durum kiriklar, omurilik basisi ve kemige
yonelik radyasyon veya cerrahi miidahale gereksinimi gibi iskeletle iliskili
olaylara yol agarak hastalarin yasam kalitesini ve genel sag kalimini 6nemli
Olciide olumsuz etkilemektedir. KHDAK hastalarinda birinci basamak tedavide
pembrolizumab kullaniminin giderek artmasi, bu hasta grubunda denosumab ve
zoledronik asitin olas1 etkilesimlerini ve karsilastirmali etkinliklerini anlamay1
onemli hale getirmektedir. Immiin kontrol noktas1 inhibitdrleri ve denosumab
kombinasyonunun sinerjistik anti-timor etkilerinin, sag kalima katki gosterdigi
bilinmektedir.

Bu ¢alisma, ileri evre kemik metastazli KHDAK hastalarinda pembrolizumab
etkinligi ile zolendronik asit veya denosumab tedavisi arasindaki iliskiyi
saptamay1 amaglayan tek merkez deneyimidir.

Yontem: Merkezimize 2020-2024 arasinda tedaviye alinan 67 metastatik akciger
adenokarsinom hasta genel 6zellikleri retrospektif olarak incelendi. Tiim
hastalarin PDL degeri %50 ve {izeriydi ve birinci seri pembrolizumab kullanan
hastalar tarandi. Bu hastalarin tan1 yasi, ECOG PS, cinsiyet, kemik metastaz
tedavi secenegi denosumab ve zolendronik asit kullanimin hastaliksiz sag kalim
(PFS) ve genel sagkalim (OS) siireleri arasindaki iliski Kaplan-Meier egrisi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Calismada taranan 67 hastanin hepsi PDL degeri %50 ve lizeri olan,
yaygin kemik metastazi olan ve birinci seri metastatik hastalikta immiinoterapi
olarak pembrolizumab alan hastalardi. Taranan hastalarin medyan yas1 61 (37-
88); 14 kadin (%20,9), 53 erkek (%79,1) hastaydi. Tiim hastalar adenokarsinom
histolojisinde idi. ECOG PS dagilimi (0-1-2) sirasiyla %16,4, %68,7 ve %11,9
olarak degerlendirildi. 38 hasta Denosumab (%56,7), 29 hasta Zolendronik asit
(%43,3) ile tedavisi diizenlenmisti. Birinci seri pembrolizumab alan bu
hastalarda denosumab kullanilmasinin zolendronik asit kullanimyla
karsilagtirildiginda PFS katkis1 goriilmezken (p:0.260); OS’de ciddi istatistiki
anlaml bir fayda saptandi. (p<0.01).

Sonug: Calismamizin sonuclarinda, genel sag kalimin literatiirle uyumlu sekilde
denosumab lehine bulunmasini; ancak progresyonsuz sag kalimda anlamli bir
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fark saptanmamasini, erken donemde hastalarin biiyiik bir kisminin radyoterapi
almast ile iliskilendirdik. iskelet metastazli hastalarda antirezorptif ajanlarin
immunoterapi ile etkilesimlerini anlamak, tedavi planlamasini dogru yapmak ve
KHDAK hastalarimin sonuglarini iyilestirmek i¢in olduk¢a énemlidir.
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Resim Ac¢iklamasi: Sekill: Denosumab veya zolendronik asit kullanan
hastalarda hastaliksiz sag kalim grafisi
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Resim Ac¢iklamasi: Sekil2: Denosumab veya zolendronik asit kullanan
hastalarda genel sag kalim grafisi
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