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Over germ hiicreli tiimorlerde kurtarma tedavisi olarak yliksek doz kemoterapi
ve otolog kok hiicre transplantasyonu tek merkez deneyimi
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Amag: Malign over germ hcreli timdrler tim over kanserlerinin %2-3 Unu olusturan oldukga nadir
gorilen timorlerdir. Hastalarin cogu ilk basamakta sisplatin iceren kemoterapi rejimleri ile kiir olsa
da bir grup yuksek riskli hasta niiks olmaktadir. Progresyon sonrasi relaps/refrakter hastalarda 2.
basamakta ifosfamid iceren kemoterapi protokolleri ya da yliksek doz kemoterapi ve otolog kdk
hlicre transplantasyonu ile tedavi 6nerilmektedir. Literatiirde niiks over germ hucreli timérlerde iki
sira kemoterapi sonrasinda tedavi etkinligini degerlendiren az sayida galisma bulunmaktadir.

Gereg-Yontem: Gulilhane EAH Tibbi Onkoloji kliniginde 2017-2018 yillari arasinda over germ hicreli
timor nedeni ile ylksek doz kemoterapi ve otolog kdk hiicre nakli yapilan 15 hastanin klinik verileri
retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Hastalarin ortanca yaslar 30 (18- 62) olup, timdr histolojileri %13.3 disgerminom,
%13.3 koryokarsinom, %33,3 yolk sac timdri, %40 1 mixt germ hcreli timdérden olusmaktaydi.
Hastalarin %80’i yliksek doz kemoterapiyi 2 basamak tedavi sonrasinda, %6.7’si 3 basamak
tedaviden sonra %13.3'l ise 4 ve daha fazla tedaviden sonra almistir. Hastalarin hepsine yiksek
doz kemoterapi rejimi olarak carboplatin etoposit (CE) 1 kir olarak uygulanmistir. Yiksek doz
kemoterapi sonrasinda 15 hastanin 1'i tedaviye bagli exitus olurken, 14’ inde yanit
dederlendirmesi yapilabildi. 7 (%50) hastada tam yanit, 2 (%14.3) hastada parsiyel yanit, 3
(%21.4) hastada stabil hastalik, 2 (%14.3) hastada ise progresif hastalik tespit edildi. Hastalarin
median progresyonsuz sagkalim stireleri 6 ay, 12. ayda genel sagkalim orani %60, 24. ayda sag
kalim orani %37.5 olarak saptanmistir. tim grupta median PFS (IQR): 15.45 (33.45) ay; median
0OS (IQR): 36.90 (58.60) ay olarak saptanmistir.

Sonug: Oncesinde en az 2 sira tedavi almis relaps/refrakter over germ hiicreli timér tedavisinde
tipki erkek germ hcreli timor tedavisinde oldugu gibi yliksek doz kemoterapi ile otolog kok hiicre
nakli kabul edilebilir bir tedavi secenedidir.
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transplantasyonu, kurtarma tedavisi



Yiiksek Doz Kemoterapi Sonrasi Genel Sagkalim Grafigi
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