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ILERI EVRE KUCUK HUCRELI DISI AKCIGER KANSERINDE
PROGNOSTIK FAKTOR OLARAK HiPONATREMI
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Ozet

Giris ve Amag: Hiponatremi, kanser hastalarinda sik goriilen bir elektrolit
bozuklugu olup, 6zellikle kiigiik hiicreli akciger kanserinde kotii prognoz ile
iliskilendirilmistir. Bu ¢alismada, ileri evre kiiciik hiicreli dis1 akciger kanseri
(KHDAK) hastalarinda hiponatreminin genel sagkalim (OS) tizerindeki
prognostik degerini incelemek amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Ocak 2018 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda Trakya
Universitesi Tibbi Onkoloji Klinigi’nde ileri evre KHDAK tanisi olup en az bir
sira platin bazli kemoterapi alan 100 hasta retrospektif olarak analiz edilmistir.

Serum sodyum diizeyi <135 mmol/L olanlar hiponatremik, >135 mmol/L olanlar
hiponatremik olmayan grup olarak siiflandirilmistir. Serum sodyum diizeyini

etkileyebilecek sistemik hastaliklar1 ve ilag kullanimi olan hastalar dislanmustir.

Genel sagkalim siireleri Kaplan-Meier yontemiyle hesaplanmis, gruplar Log
Rank testiyle karsilastirilmis ve Cox regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Hiponatremik grup (n=63) ile hiponatremik olmayan grup (n=37)
arasinda cinsiyet, sigara kullanim, alkol tiiketimi, komorbidite, hastalik evresi,
histopatolojik alt tipler ve metastatik bolgeler agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamis olup, tiim degiskenler gruplar arasinda dengeli bir dagilim
gostermistir (tiim p degerleri >0,05). Medyan OS, hiponatremik grupta 13,9 ay
(95% GA: 8,5-19,2), hiponatremik olmayan grupta ise 21,4 ay (95% GA: 18,9—
23,9) olarak hesaplanmistir (p=0,016). Tek degiskenli analizde, hiponatremi
(HR=0,58, %95 GA: 0,37-0,91, p=0,017) ve alkol kullanim1 (HR=1,94, %95
GA: 1,25-3,01, p=0,003) anlaml1 prognostik faktorler olarak bulunmustur.
(Coklu Cox regresyon analizinde, hiponatreminin bagimsiz bir prognostik faktor
oldugu gorilmiis (HR=0,58, %95 GA: 0,37-0,91, p=0,019), alkol kullaniminin
ise sagkalim tizerine olumsuz etkisi devam etmistir (HR=1,94, %95 GA: 1,25—
3,01, p=0,003).
Sonug¢: Hiponatremi, ileri evre KHDAK hastalarinda genel sagkalimi olumsuz
etkileyen bagimsiz bir prognostik faktordiir. Tedavi dncesi ve siiresince serum
sodyum diizeyinin degerlendirilmesi, KHDAK hastalarinin prognozunun tahmin
edilmesi ve tedavi planlamasi agisindan 6nemlidir.
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Resim Aciklamasi: Serum Sodyum Diizeyine Gore Genel Sagkalim Analizi

Sekil 1. Serum Sodyum Diizevine Gore Genel Sagkalim Analizi
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Resim A¢iklamasi: Hasta Gruplarina Gére Klinik ve Demografik Ozellikler

Tablo 1. Hasta Gruplanna Gire Klinik ve Demografik Ozellikler

Kategori Degisken Tim Grup | <135 mmolT | =135 mmolL | P value
i*a) (%) (%)
Cinsivet Kadin 16 (%al6) 9 (%el14.3) 7 (%189} 0.58
Erkek B4 (MaB4) 54 (%%85,7) 10 (%8110
Yag =G5 38 24(%38.1) 1.0
(*238) 14(%31.8)
63 300%61.9) | 23(%62.2)
62{Ma62)
Sigara Igmedi 13 (%:13) 7 (%111} 6 (%al6,2) 0.97
[givor 38 (%38) 27 (%ed2,9) 11 {%29.7)
Barakti 49 (%:49) 29 (%048) 20 (%654,1)
Alkol Kullanmadi 63 (%63) 38 (%660,3) 25 (%007.6) 0.24
Burakti 21 (%21) 12 (%19 9 {%24.3)
Kullamyor L (%616} 13 (%%20.6) 3 (%81}
Komorbidite Var 26 (%26) 17 (%627} 9 {%24.3) 0.08
Yok 74 (%74 46 (%%73) 28 (%75,7)
Evre Evre 3 11 (%&ll) 9 (%14,3) 2 (%05,4) 0.21
Evre 4 39 (%e89) 54 (%85,T) 15 (%094.6)
| Histopatoloji | Adenokarsinom 67 (%0 T) 43 (%68,3) 24 (%a64,9) 0.82
SCC 33 (%33) 200 (%31,7) 13 (%a35,1)
Beyin Yok 04 (%04 60 (%95.2) 34 (%91.9) 019
Metastazi
Var & (Yah) 3 (%4.8) 3 (%a8,1)
Akciger Yok 60 (Yab6) 41 (%%65.1) 25 (%67,6) 0.83
Metastazl
Var 34 (%e3d) 22 (%%34.9) 12 (%0324}
Kemik Yok 60 (Yand) 28 (%ed4.4) 21 {%056,8) 031
Metastazl
Var 31 (%31) 35 (%%55.6) 16 (%043,2)
Siirrenal Yok 85 (%85) 58 (%:92.1) 27 (%73) 0.79
Metastan
Var 15 (%615 5 (%7.9) 10 (%27)
Karaciger Yok Bl (%81) 500(%79.4) 3] (%o83,8) 0.8l
Metastazi
Var 19 (%a19) 13 (%20,6) 6 (% 16,2)
Metastatik | T8 (%79) 51 (%081} 28 (%075,7) 0.58
Balge Savisi
2 17 (%17 O ("614,3) B {%21,6)
3 ve iistil 4 (%4) 3 (%4.8) 1 {%2,7)
Durum Exitus 93 (%93) 61 (%96.8) 32 (%86,5)
Yagiyor 7(%T) 2 (%3.2) 5 (%l3.5)

155




Resim Aciklamasi: Tek Degiskenli Analiz Sonuclar1 / Hasta Gruplaria Gore
Sagkalim Siireleri

Tablo 2. Tek Degiskenli Analiz Sonuclan

Degisken HE 95% CI(Lower- | p Degeri Notlar
(Exp(B}} Upper)
Cinsivet 1,315 0.741 - 2,333 0,349 Referans: Kadin
Yas 1.147 0.752 - 1.751 0.524 Referans: <65
Sigara 1.471 0.778 - 2.782 0.235 Referans: [gmiyor
Alkol 1.952 1.260 - 2,024 0,003 Beferans: Kullanmad:
Komorbidite 0,802 0,499 - 1,290 0,372 Referans: Yok
Evre 1.354 0.699-2 334 0.369 Referans: Evre 4
Histoloji 1.151 0.750-1.766 0.520 Refrans: SCC
Beyin Metastaza | 1,382 0,601 - 3,181 0,446 Referans: Yok
Akciger Metastazi 1,048 0,675 - 1,627 (0,835 Referans: Yok
Kemik Metastazi 0,824 0,545 - 1,246 0,360 Referans: Yok
Siirrenal Metastaz1 | 1,021 0.575- 1,813 0,943 Referans: Yok
Karaciger 1.323 0,784 - 2,231 0,294 Referans: Yok
Metastazi
Metastatik bilge 1,393 0,813 -2 386 0,227 Referans: Tek bilge
Grup 0,583 0,373 - 0,909 0,017 Referans: <135
mmaol/L

Tablo 3. Hasta Gruplarina Gire Sagkalhm Siireleri

Grup Medvan Sagkalim Sliresi 95% Gliven Aralifi
(ay)
<135 mmol/L. 13,9 85-19.2
=135 mmol/L 214 189-239
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