Abstract:358
SB-43

HEDEFE YONELIK TEDAViI ALAN METASTATIC RCC
HASTALARINDA VOLUMETRHg VUCUT KOMPOZIiSYON
PARAMETRELERININ SAGKALIMLA iLISKiSi

Oktay Halit Aktepe!,Ahmet Giirkan Erdemir?, Tug¢e Ulash ',Erkut
Demirciler!,Hiiseyin Salih Semiz!,Mehmet Ruhi Onur?,Suayib Yal¢in® Mustafa
Erman?

"Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi, Medikal Onkoloji Bilim Dali
?Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dal
SHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Medikal Onkoloji Bilim Dali

Giris: Volumetrik viicut kompozisyonu (VBC) parametrelerinin, viseral adipoz
doku indeksi (VATI), subkutandz adip6z doku indeksi (SATT) ve iskelet kas1
indeksi’nin (SMI), metastatik renal hiicreli karsinom (mRCC) hastalarinin
hayatta kalma siiresi tizerindeki kesin rolii tam olarak aydinlatilmamistir. Bu
calismanin amaci, birinci basamakta hedefe yonelik tedavi ile tedavi edilen
mRCC hastalarinda baslangic VBC parametrelerinin ve bu parametrelerin tedavi
baslangicindan 3-4 ay sonraki degisikliklerinin klinik 6nemini arastirmaktir.

Yontemler: Toplamda 108 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. VBC parametreleri,
liclincii lomber vertebra seviyesindeki BT goriintiilerinden elde edilmistir.
Kaplan-Meier egrileri, hayatta kalma olasiligini tahmin etmek i¢in kullanildi ve
prognostik alt gruplar arasindaki farklar log-rank testi ile karsilastirildi.
Baslangic VBC degiskenlerinin ve bunlarin degisim degerlerinin (ikinci deger -
birinci deger) sagkalim sonuglar ile iligkisi univariat ve multivariat Cox
analizlerinde incelendi.

Bulgular: Hastalarin bazal ve tedavi sonrasi karakteristik 6zellikleri Tablo 1 ve
Tablo2'de 6zetlendi. Medyan progresyonsuz sagkalim ve toplam sagkalim (OS)
sirastyla 11 ay ve 46 ay olarak bulunmustur. VATI ve SATI degisim degerleri
artan hastalarin OS degerleri azalanlara gére daha kotii olarak saptand: (Figiir 1).
Ancak, daha yiliksek SMI degisim degerleri olan hastalarin OS'si, daha diisiik
degerlere sahip olanlara gore daha iy1 olarak bulundu (Figiir 1).
Multivariat analizde, daha kotii OS'nin bagimsiz ongoriiciileri olarak IMDC
prognostik skorlama sistemi, yliksek VATI degisimi (HR 5.104, p=0.001) ve
diisiik SMI degisim degerleri (HR 2.666, p=0.007) olarak saptandi (Tablo 3).
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Sonug: Bulgularimiz, yiiksek VATI ve diisiik SMI degisimlerinin, birinci
basamak hedefe yonelik tedavi ile tedavi edilen mRCC hastalarinda daha kotii
OS ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Volumetrik viicut kompozisyonu, viseral adipoz doku
indeksi, subkutan adipoz doku indeksi, iskelet kas1 indeksi, metastatik RCC,
hedefe yonelik tedavi

Resim Aciklamasi: Tablo 3: VBC parametrelerinin PFS ve OS siirelerini
predikte eden faktorler

Table 3: VBC parametrelerinin PFS ve OS siireleri iizerindeki potansiyel

__etkilerini analiz eden ¢ok degiskenli Cox regresyon modelleri.

= HR 95% CI for HR P degeri
Alt Ust

PFS
Bazal SMI 0.981 0.964 0.998 0.026
IMDC risk gup <0.001
Diisiik risk 1 (referans)
Orta 1.746 1.026 2.972 0.040
Kotii 6.847 3.480 13.470 <0.001
(0
VATI degisgimi 5.104 1.903 13.690 0.001
SMI degisimi 2.666 1.303 5.455 0.007
IMDC risk grup 0.001
Diisiik risk 1 (referanns)
Orta risk 2.386 1.066 5.342 0.057
Yiiksek risk 9.586 2.864 32.082 <0.001

Kisaltmalar ; PFS: Progression Free Survival; SMI: Skeletal Muscle Index; IMDC:
International Metastatic renal cell carcinoma Database Consortium; VATI: Visceral Adipose

Tissue Index. |
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Resim Aciklamasi: Tablo 1:Hastalarin bazal karakteristik 6zellikleri ; Tablo 2:
Hastalarin bazal ve tedavi sonras1 volumetrik viicut kompozisyonlarindaki

degisimler

Tabda 11 Cinssyene gioe soofandeiling teme] Khnkpareleib Seelikler
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Resim Aciklamasi: Figiir 1: Hastalarin SATI (A), VATI (B) ve SMI (C) degisim
degerlerine gore tabakalandirilmis Kaplan Meier egrileri

142

02

oo

B by VATI change
1 Low
Low L ~rkgh
I High 08 1
003 g™
i § 05 ‘ ]
L P<0.001
- b
el . S
1 g o4
Y L
—_— 02 =1
.
0o
% “ n ) 12 2 3 48 ) 7
Time imonths) Time (months)

SMI change
™
migh

pe0.001
24 "% 0 72
Time (months)



