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Ozet

Amac: Bu calismada ylizyillar 6ncesinde Anadolu topraklarinda dogan, genetik
yapist korunmus, atalik ve endemik bir bugday tiirii olan Karakil¢ik
Bugdayindan (T. turgidum subsp. durum ) elde edilen bugday ¢imi suyu tozunun
fitokimyasal i¢eriginin detayl bir sekilde karakterizasyonu, antioksidan
aktivitesinin belirlenmesi ve meme kanseri hiicre hatti tizerindeki potansiyel
inhibitor etkilerinin kapsamli olarak incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Bugday ¢imi suyunun kurutulmus hali Ancient Greens firmasindan
alindi. Bugday ¢imi suyu tozunun fitokimyasal profili Yiiksek Performansl Sivi
Kromatografisi (HPLC) teknigi kullanilarak detayl1 bir sekilde analiz edilmistir.

Molekiiler kenetleme calismalar1 kapsaminda, kafeik asitin dstrojen ve EGFR
reseptorleriyle molekiiler diizeydeki etkilesimleri bilgisayar destekli molekiiler

modelleme yontemleriyle incelenmistir. Antioksidan kapasitesi 2,2-Difenil-1-

pikrilhidrazil (DPPH) radikal siiplirme testi ve toplam fenolik igerik (TPC)
analizi ile degerlendirilmistir. Antikanser potansiyelin belirlenmesi amaciyla
MCF-7 meme kanseri hiicre hattinda MTT hiicre canlilig1 testi uygulanmus,
farkli zaman araliklarinda hiicre proliferasyonu iizerine etkileri detayli olarak
incelenmistir.

Bulgular: HPLC analizinde bugday ¢imi suyu tozunda katesin, kafeik asit,
kumarin, eskuletin, kuersetin/luteolin ve apigenin gibi ¢esitli fenolik bilesikler
tespit edilmistir. Kafeik asit (2.323 + 0.008 pg/mg) en yiiksek konsantrasyonda
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bulunan fenolik bilesik olarak belirlenmistir. Molekiiler kenetleme ¢alismalari,
kafeik asitin Gstrojen reseptoriine -6.4 kcal/mol ve EGFR reseptoriine -6.2

kcal/mol diizeyinde giiclii baglanma enerjileri sergiledigini ortaya koymustur.
Antioksidan aktivite testlerinde DPPH i¢in ICso degeri 202.711 pg/mL olarak

saptanirken, toplam fenolik icerik 69.787 mg GAE/g olarak belirlenmistir. MTT

hiicre canlilig1 testinde, 1 mg/mL konsantrasyondaki bugday ¢imi suyu tozunun

24 ve 48 saatlik uygulamalarinda MCF-7 meme kanseri hiicrelerinin
proliferasyonunu istatistiksel olarak anlamli sekilde inhibe ettigi
gbzlemlenmistir (p<<0.01).

Sonug: Karakil¢ik Bugdayindan elde edilen bugday ¢imi suyu tozunun zengin
fenolik bilesik icerigi sayesinde dnemli diizeyde antioksidan ve antikanser
potansiyele sahip oldugunu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bugday ¢imi suyu tozu, antioksidan aktivite, antikanser
etki, fenolik bilesikler, MCF-7

Resim Ac¢iklamasi: Sekil 1. Bugday ¢imi suyu tozundaki fenolik bilesik olan
(a) Ostrojen reseptorii-kafeik asit molekiiler kenetlenmesi (b) dstrojen reseptorii-
kafeik asit hidrofobik etkilesimi (c) EGFR reseptorii-kafeik asit molekiiler
kenetlenmesi (d) EGFR reseptorii-kafeik asit hidrofobik etkilesimi.
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Resim Aciklamasi: Sekil 2. Bugday ¢imi suyu tozu ekstraktinin kromatogrami
((1) katesin, (2) eskuletin, (3) kafeik asit, (4) kumarin, (5) ellajik asit, (6)
kuersetin, (7) apigenin) (a), bugday ¢imi suyu tozunun farkl
konsantrasyonlarinin 24, 48 ve 72 saatte MCF-7 hiicrelerinin canlilig1
tizerindeki etkisi (*: p<0.05, **: p<0.01) (b).
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