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Amag

Metastatik kastrasyon direncli prostat kanseri (mCRPC) tanili hastalarda kemik
agrisiin daha kotii sagkalim ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Ancak, metastatik kastrasyon duyarli prostat kanseri (mCSPC) tanili hastalarda
kemik agris1 ve sagkalim sonuglarina iliskin veriler sinirlidir. Calismamizda,
mCSPC tanisi ile tedavi alan hastalarda kemik agrisi ile radyolojik
progresyonsuz sagkalim (rPFS) arasindaki iliskiyi degerlendirdik.

Yontem

Birincil sonlanim noktasi rPFS idi. Medyan takip siiresi, Kaplan-Meier yontemi
kullanilarak hesaplandi. rPFS, Kaplan-Meier yontemi ile tahmin edildi ve farkli
alt gruplar arasindaki karsilastirmalar log-rank testi ile yapildi. mHSPC tanili
hastalarda kemik agris1 durumuna gore baslangi¢ 6zelliklerindeki farkliliklar,
kategorik degiskenler i¢in ki-kare (?) testi, siirekli degiskenler i¢in ise
Wilcoxon testi ile degerlendirildi.

Bulgular

Toplam 205 hasta ¢alismaya dahil edildi. Medyan takip siiresi 32,3 ay (3—86 ay)
olarak hesaplandi. Medyan yas 68 (38-91) yil olup, hastalarin cogunlugunun
(%51,1) ECOG skoru >1°di. Hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri Tablo

1'de detayl olarak sunulmustur.

Kemik agrisi ile bagvuran hastalar ile agris1 olmayan hastalar baglangi¢
ozellikleri agisindan karsilastirildi. Agr ile basvuran hastalarin daha kotii ECOG
performans skoruna, tan1 aninda metastaz varligina, yiiksek tiimor yiikiine,
karaciger metastazina, diisilk hemoglobin seviyesine ve yliksek medyan PSA
seviyesine sahip oldugu goriildii (Tablo 1).

Tiim kohort i¢in medyan rPFS 24 ay olarak hesaplandi [18-29 ay, %95 GA].
Tek degiskenli analizde, medyan rPFS kemik agrisi ile bagvuran ve
bagvurmayan hastalar i¢in sirasiyla 17 ay ve 29,5 ay olarak bulundu (p=0.001)
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(Sekil 1). ECOG PS 0 veya >1 olan hastalarda 29 ay ve 20 ay (p=0.09), DNA
onarim mutasyonu bulunmayan ve bulunan hastalarda 22 ay ve 14 ay (p=0.06),
diistik ve yiiksek tiimor ylikiine sahip hastalarda 27 ay ve 19 ay (p=0.05),
karaciger metastazi olan ve olmayan hastalarda 15 ay ve 25 ay (p=0.003),
hemoglobin seviyesi <12 gr/dL ve >12 gr/dL olan hastalarda 17 ay ve 27 ay
olarak hesaplandi (p=0.002) (Tablo 2).

Cok degiskenli analizde, kemik agris1 (HR: 1,9; %95 GA: 1,2-3,1; p=0.001) ve
hemoglobin <12 gr/dL (HR: 2; %95 GA: 1,9-3,1; p=0.005) kisa rPFS'nin
bagimsiz belirleyicileri olarak bulundu (Tablo 3).

Sonug

Calismamizda, kemik agris1 ile basvuran hastalarin yiiksek tiimér yiikii, diisiik
performans skoru ve karaciger metastazi gibi kotii prognostik gruplarla iligkili
oldugunu gosterdik. Ayrica, cok degiskenli analizlerde kemik agrisi, metastatik
kastrasyon duyarli prostat kanseri (mCSPC) hastalarinda kisa radyolojik
progresyonsuz sagkalim (rPFS) i¢in bagimsiz bir prognostik faktér oldugunu
tespit ettik. Bu ¢alisma, mCSPC tanili hastalarda kemik agrisinin tedavi se¢imi
ve prognoz belirlemede 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: metastatik hormon duyarli prostat kanseri, kemik agrisi,
rPFS

Resim Aciklamasi: Grafik 1: Baslangigta kemik agrist varligi ile rPFS iligkisi
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Resim A¢iklamasi: Tablo 1:

Temel Karakteristik Ozellikier (Tablo 1)

Temel Karakteristik Ozellikler

Kemik agrisi Kemik agnisi p degeri
olan hastalar olmayan hastalar
(n=104) (n=101)
ECOG performans skoru, n{%), p <0,001
0 34 (%32.7) 67 (9066.3)
21 70 (%667.3) 34 (%33.7)
Gleason skoru, n(%), p 0,723
<8 31(%629.8) 34 (%33.7)
28 66 (9663.5) 65 (%064.4)
Bilinmiyor 7 (%6.7) 2(%1.9)
Yas, n(%), p 0,242
<70yl 40 (%38.5) 47 (%46.5)
270yl 64 (%661.5) 54 (%53.5)
Yiiksek/Disiik volimlii hastalik, n(%), p <0,001
Yuksek volum 76 (%673.1) 29 (%28.7)
Duguk volism 28 (%:26.9) 72 (%71.3)
Tani aninda metastaz durumu, n(%), p 0,050
Var 79 (%76) 64 (%63.4)
Yok 25 (%24) 37 (936.6)
Metakron metastaz, n(%), p 0,069
Var 25 (%24) 36 (%35.6)
Yok 79 (%:76) 65 (%064.4)
Tam aminda karaciger metastazi, n(%), p 0,002
Var 9(%8.7) 0 (%0)
Yok 95 (%:91.3) 101 (%100)
DNA tamir mutasyonu, n(%), p 0,436
Pozitif 10 (%:9.6) 5 (%5)
Negatif 38 (%636.5) 38 (%37.6)
Bilinmiyor 56 (9653.9) 58 (%657.4)
Hemoglobin seviyesi, n(%), p 0,073
<12 gridL 30 (%28.8) 20 (%19.8)
212 gr/dL 61(%58.7) 74 (%73.3)
Bilinmiyor 13(%12.5) 7 (%66.9)
PSA seviyesi, (%), p 0,094
<17 ng/ml 46 (%44.2) 56 (%055.4)
217 ng/ml 58 (%655.8) 45 (%44.6)
Birinci seri tedavi, n(%), p 0,080
Androjen reseptor yolak inhibitort 43(%41.3) 45(%44.6)
ADT 34(%32.7) 42(%41.6)
Dosetaksel 27(%:26) 14(%13.8)
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Resim Aciklamasi: Tablo 2: Altgruplar ve rPFS

Altgruplar ve rPFS (Tablo 2)
Altgrup Ay %95 Cl p degeri
Tum hastalar 23.78 18.57-29.00 NA
Kemik agrisi <0.001
Var 16.89 13.34-20.44
Yok 29.50 25.18-33.83
Yas 0,623
<70yl 28.18 2347-32.91
270yl 21.75 18.18-25.32
DNA tamir mutasyonu 0,064
Pozitif 13.80 9.24-18.36
Negatif 2168 14.07 - 29.30
Bilinmiyor 27.50 23.06-31.94
Tami aninda metastaz 0,635
Var 2320 17.69-28.70
Yok 25.13 1542-34.84
Yiksek/Dusgik volimli hastalik 0,050
Yuksek volim 19.48 15.86-23.10
Disgiik volim 27.14 21.70-32.58
Metakron metastaz 0,654
Var 25.13 1541-34.86
Yok 2320 17.70-28.70
Tam da k iger metastaz 0,011
Var 1492 593-29.00
Yok 2513 20.04-30.23
Tam da lenf nodu n 0,792
Var 2418 19.71-28.65
Yok 19.58 9.13-30.03
Tam aninda akciger metastazn 0,967
Var 26.25 20.45-32.06
Yok 2359 17.71~-29.47
Hemoglobin seviyesi 0,002
<12 ng/mi 16.92 14.55-19.29
212 ng/ml 27.50 2391-31.08
LDH seviyesi 0.141
<1.5xULN 2625 20.20-32.30
21.5xULN 2034 13.87-26.80
ECOG Performans skoru 0,084
0 2898 2667-31.28
1 2034 17.78-22.90
Albumin seviyesi 0.002
#3.5 gr/dl 27.14 2343-30.84
<3.5grdl 14.72 8.62-20.82
ALP seviyesi 0.040
<ULN 27.14 17.92-36.35
=ULN 19.48 17.47-21.50
Tablo 3: Multivaryant Analiz
HR %95 CI |p degeri
Kemik agris1 varligi 1,90 {1.20-3,10/0,001
Yiiksek voliim 0,67 (0,36-1,27(0,199
Karaciger metastazi 3,07 |1,16-8,15(0,024
Hemoglobin < 12 gr/dl {2,00 |1,90-3,10(0,005
Albumin < 3,5 gr/dl 1,99 (1,06-3,76(0,034
ALP > ULN 1,25 (0,71-2,20(0,447
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