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KARSINOM HASTALARINDA PROGNOSTIK NUTRiISYONEL
INDEKSIN SAGKALIMA ETKIiSi
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Amag: Programlanmis hiicre 6liimii-1 (PD-1) inhibit6rii olan nivolumab,
metastatik renal hiicreli karsinom (mRHK) tedavisinde 6nemli bir yer
edinmistir. Diger sistemik enflamatuar belirtecler gibi prognostik nutrisyonel
indeksin (PNI) de ¢esitli kanser hastalarinda prognostik bir faktér oldugu
gosterilmistir. Bu ¢alismada, nivolumab tedavisi alan mRHK hastalarinda
PNI'nin sagkalim {izerine etkisini arastirmay1 amagladik.

Gereg-Yontem: Aralik 2013 ile Agustos 2024 tarihleri arasinda nivolumab
tedavisi alan mRHK tanili hastalarin dosyalari tarandi. 80 hasta ¢alismaya dahil
edildi. Hastalarin %73 ‘i erkek ve yas ortamasi 58,5 idi. PNI, albiimin ve
lenfosit sayis1 kullanilarak hesaplandi. PNI cut-off degeri 45 olarak alindi.
Hastalar PNI degerine gore PNI <45 (PNI diisiik grup) ve PNI > 45 (PNI
yiiksek grup) olmak {izere iki gruba ayrildi.

Bulgular: Calismamizda, PNI diizeyine gore nivolumab tedavisini uygulama
basamagi degerlendirildiginde, PNI yiiksek grup ve PNI diisiik gruplarinda
benzer bir dagilim gézlenmistir. Her 1ki grupta da nivolumab en sik 2. ve 3.
Basamak tedavi olarak uygulanms, PNI diisiik grupta sirasyila %50(n=15)’s1 2.
basamakta, %37(n=11)’si 3. basamakta almisken; PNI yiiksek grupta ise
%54(n=27)"1 2. basamakta , %24(n=12)’ii 3. basamakta almistir. Tedavi dncesi ,
PNI diisiik grup olan hastalarda median Ortalama Sagkalim (OS) 10.2 ay iken,
PNI yiiksek grup olan hastalarda median OS 20.1 ay olarak hesaplandi
(p<0.012). (Sekil 1) PNI diisiik grup olan hastalarda median Progresyonsuz
Sagkalim(PFS) 5.5 ay iken, PNI ytiiksek grup olan hastalarda median PFS
11.7 ay olarak hesaplandi (p<<0.009). (Sekil 2)Yiiksek PNI degerine sahip
hastalarin, immiinoterapiden daha fazla yarar sagladigi ve daha uzun sagkalim
stiresine sahip oldugu bulundu.

Sonug¢: Bu ¢alisma, nivolumab tedavisi alan mRHK hastalarinda PNI'nin
prognostik bir belirte¢ olabilecegini gdstermektedir. Diisiik PNI degerine sahip
hastalar, daha kisa sagkalim siireleri ile iligkilendirilmistir. PNI, kolay, basit ve

uygulanabilir bir belirte¢ olarak immiinoterapiye yanit1 6ngoérmede
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kullanililabilir. Daha genis kapsamli ve prospektif calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Prognostik niitrisyonel indeks, nivolumab, metastatik renal
hiicreli karsinom
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Resim Ac¢iklamasi: PNI-PFS
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Demografik Veriler

Tiim Grup n=80(%)p
Cinsiyet/ n(%) 0.232
Kadin 21(%26,3)
Erkek 59(73,7)
Yas Ortalamasi+-SS [58,5(52,5-66) 0,830
Timor Yerlesim Yeri
Sag Bobrek 46(57,5)
Sol Bobrek 34(42,5)
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