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METASTATIK KASTRASYONA DUYARLI PROSTAT KANSERINDE
ENZALUTAMID VE ABIRATERONUN SARKOPENIK ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI
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Amag: Sarkopeni birgok solid timor tipi i¢in bagimsiz kotii prognostik
faktordiir. Prostat kanseri hastalar1 giincel sistemik kombinasyon tedavileri ile
uzun yagsamaktadir. Uzun yasam siliresine sahip bu yasl hasta grubunda,
kirilganlik ve sarkopeninin degerlendirilmesi daha da 6nem arz etmektedir.
Literatiirde daha 6nce metastatik kastrasyon direngli prostat kanserinda
enzalutamid ve abirateron asetatin sarkopenti lizerine etkisi gosterilmistir ancak
kastrasyon duyarl hastalarda ¢alisma bulunmamaktadir. Biz de metastatik
kastrasyon duyarl prostat kanseri hastalarinda enzalutamid ve abirateron
asetatin sarkopenti tlizerine etkisini degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Iskelet kasi indeksleri (SMI), tedavi 6ncesi ve 12. aydaki BT
taramalarinda, L3 vertabradan gegen kas kesitlerinden Hounsfield linitlerine
(HU) gore yag baskilanmasi yapilarak hesaplanmistir. Ardindan hastalar
literatiirdeki degerlere gore sarkopenik ve sarkopenik olmayan gruplar olarak
kategorize edilmistir. Enzalutamid ve abirateron asetat gruplar1 arasinda
baslangi¢c ve 12. ay SMI degerleri ile sarkopenik hasta yiizdeleri
karsilagtirilmistir. Ardindan kategorize gruplarin sagkalim analizleri ile,
radyolojik progresyonsuz sagkalimlar1 (rPFS) ve genel sagkalimlar1 (OS)

karsilastirilmistir.

Bulgular: Androjen deprivasyon tedavisi (ADT) ile birlikte enzalutamid alan 19
hasta ve abirateron asetat alan 30 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Enzalutamid
grubunda, SMI tedavi 6ncesinden 12. aya kadar 6nemli 6l¢iide azalmistir
(medyan degisim DSMI: -3,1 cm2/m2, p=0,004). Abirateron asetat grubunda da
SMI ayni1 donemde 6nemli 6l¢lide azalmistir (medyan degisim DSMI: -4,1
cm2/m2, p=0,001). Iki grup arasinda SMI degisiklikleri ve sarkopeni oranlar
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Tedavi dncesi ve 12. ayda sarkopenik
olan gruplarda medyan rPFS 29 ayken, sarkopenik olmayan gruplarda 37 ay
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saptanmustir. (HR=2,38 [%95 CI 0,54 - 10,41], p=0,24). Medyan OS sarkopenik
gruplarda 33 ayken, sarkopenik olmayan gruplarda 47 ay saptanmistir.
(HR=1.94 [%95 CI 0.42 - 9.03], p=0.38).

Sonug¢: Hem enzalutamid hem de abirateron asetat grubunda SMI tedavi
oncesinden 12. aya kadar istatistiksel anlamli olacak sekilde, benzer oranda
azalmigtir. Sarkopenik gruplarda hem OS hem de rPFS sayisal olarak belirgin
olacak sekilde azalma egilimde saptanmistir. Ancak sagkalim analizlerinde
istatistiksel anlamliliga ulasilamamustir.

Anahtar Kelimeler: Sarkopeni, iskelet Kas1 indeksi, Prostat Kanseri,
Enzalutamid, Abirateron Asetat

Resim Ac¢iklamasi: Tablo 1 ve 2

Toblo.1
Clinical Variables E“‘::::;';"“ ”""‘(':::o;‘"“’ Palue
Age 70(64-73) 70 (66 - 76) 0.69
Weight, kg 78,5(71.3-90.0) 76.0(70.0-82.0) 0.31
Height, cm 169.5(160.0-177.5) 170.0(165.0-174.0) 0.99
BMI (kg/m?)
e <30 12 (70.6%) 24 (88.9%) 0.23
. 230 5(29.4) 3(11.1%)
ECOG PS, n (%)
e 0 10 (52.6%) 17 (56.7%) 0.67
o >1 9 (47.4%) 13(43.3%)
Hemoglobin, gr/idL 11.5(10.2-13.4) 13.2(11.7-14.7) 0.027
Creatinine, mg/dL 0.79(0.69-1.02) 0.82(0.71-1.06) 0.75
eGFR, mL/min/1.73 m? 90 (78 ~-99) 88 (69 ~98) 0.83
ALP, U/L 105 (73 -309) 106 (74 - 126) 0.46
LDH, U/L 173(162-216) 192 (154 -221) 0.64
Total PSA, ng/mL 13(4.4-70) 11.2(6.7-66.1) 0.97
Visceral metastasis, n
(%)
. Yos 3(15.8%) 8 (26.7%) 0.37
e No 16(84.2) 22(73.3%)
High volume, n (%)
e Yes 15 (78.9%) 19 (63.3%) 0.25
e No 4(21.1%) 11(36.7%)
Gleason score, n (%)
e <8 5(31.3%) 12(46,2%) 0.34
. 28 11 (68.7%) 14(53.8%)
Pra-treatment
sarcopenia, n (%) 0.38
* Yes 12 (75.0%) 24(85.7%) Y
* No 4 (25.0%) 4(14,3%)
12th-month
sarcopenia, n (%) 0.86
* Yas 14 (87.5%) 25(89.3%) z
e No 2(12.5%) 3(10.7%)
TABLO.2
Pre- 12th h SMI, ASMI, median —
SMI, median (IQR) median (IQR) (IQR)
Enzalutamide
(n=19) 46.3 (40.0~-51.8) 42.3(39.2-45.9) -3.1{-0.9~-5.5) 0.004
Abkstorans 42.2(36.8-46.8) 37.2(33.6-44.7) -4.1({-0.2--5,5) 0.001
Acetate (n=30)
P value 0.15 0.21 0.98
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Resim Aciklamasi: Figur 1
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Resim Aciklamasi: Figur 2
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