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OGUZHAN YILDIZ' MELEK KARAKURT ERYILMAZ!,ALI FUAT
GURBUZ!, TALAT AYKUT',BAHATTIN ENGIN KAYA',OMER
GENC! MURAT ARAZ' MEHMET ARTAC'
'NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI TIBBI
ONKOLOIJI BILIM DALI

Amag: Renal hiicreli karsinom (RCC), farkli anatomik bolgelere tek veya ¢oklu
metastaz yapabilir ve prognoz, metastazin yerlesim yerine gore degisebilir (1).
RCC’nin metastaz paternlerini anlamak, sagkalimi iyilestirmeyi hedefleyen
tedavi stratejileri gelistirmede 6nemlidir. Ayrica, metastaz bolgelerinin
belirlenmesi, metastatik RCC’11 hastalarda risk siniflandirmasini daha etkin hale
getirebilir. Bu ¢alismada, farkli RCC metastaz bolgelerinin prognoz ve genel
sagkalim tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amagladik

Gerec-yontem: Haziran 2018- Haziran 2024 tarihleri arasinda klinigimize
bagvuran 166 metastatik RCC hastasi ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin
demografik, patolojik ve klinik 6zellikleri ile metastaz yerlerinin genel sagkalim
tizerindeki etkisi incelendi. Metastaz bolgelerinin prognozla iligkisini
degerlendirmek i¢cin medyan genel sagkalim (mOS) ve sagkalim analizleri
yapildi.

Bulgular: 166 hastanin yas ortalamasi 59,78 (27-74) idi. Popiilasyonun
%73,5(122) erkeklerden olusmaktaydi. Tiimorlerin yarisindan fazlasi (%58,2)
sag bobrek yerlesimliydi. Bu hastalarin 91°inde (%54,8) de novo metastatik
hastalik varken, 75’sinde (%45,2) takip sirasinda tekrarlama oldu. Timor
lokalizasyonunun yas (p=0,830), cinsiyet (p=0,232), histolojik alt tip (p=0,602)
ile anlamli bir iligkisi goriilmedi. Sadece viicut kitle indeksi ile iligkisinde
anlamml1 sonug¢landi(p:0.005). (Tablo 1)

Median sagkalim 54 aydi (Sekil 1). Sagkalim analizinde gruplar arasinda en
yiiksek median sagkalim 79 ay ile kemik metastazli hastalar oldu. Ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0.830) (Tablo 2). Sekil
2 de, metastaz yeri agisindan sagkalim egrileri arasinda belirgin bir farklilik
olmadigini gostermektedir.

Sonug: Calismamizda sag kalimin metastatik RCC’de farkli metastataz bolgeleri
ile anlamli bir fark olmadig goriildii. Kemik metastazlari olan hastalarin en
uzun median sagkalima sahipken, en kotii median sagkalim beyin metastazli
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hastalarda goriildii.2017 yilinda yaklasik 5900 metastatik RCC tanili hastanin
degerlendirildigi bir analizde karaciger metastazlari olan hastalarin, diger
metastaz bolgelerinde kiyasla daha kotii sonuglara sahip oldugu goriildii (2). Bu
bilgiler, daha bliyiik hasta gruplarinda prospektif ¢alismalarla desteklenmelidir.
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Resim Ac¢iklamasi: Sekil 1: Median sag-kalim egrisi (54 ay (95% Confidence
Interval 39-69)) Sekil 2: Metastaz yerlerine gore sag-kalim egrisi ( p:0.830)
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Sekil 2: Metastaz yerlenne gore sag-kalim efnsi ( p:0 830
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Resim Aciklamasi: Tablo 1: Demografik Ozellikler

Tablo 1: Demografik Ozellkler

Tum Grup P
(n=166)

Cinsiyet/n (%)
Kadin 44(26.5) 0.232°
Erkek 122 (73,5)
Yas Ortalama=SS 59.78x11,30 | 0.830%
Boy (cm) Ortalana=SS 167.01=8.83 | 0.506°
Kilo (kg) Ortalama=SS 74,2013 98 | 0,038%
VK1 Ortalama=SS 26,56:4,74 | 0,005%
Tanrda metastatilo mi?
Hayw 75(45.2) 0.145*
Evet 91(54.8)
Tiamor verlesim veri
Sag bobrek 89(53.2) 0.445*
Sol babrek 64 (41.8)
Histolojik tip
Celar cell 108 (69.2) | 0,602*
Papaller 21(13.5) 0.604*
Kromofob 9(5.8) 0.255*
Collecting duct 1(06) -
Renal meditller 1(06)
Mix 4(2.6) =
Tip yok 11(7.1) 0.423*
Sarkomatoad 2(13) -
Onkosstom 1(0.6) -
Konvanswonel 1(0.6)
IMDC skoru
Duguk 44(232)
Oma 81(519) 0,988
Yitksek 31(199)
Metastaz veri
AC 81(494)
KC 32(19.5)
Kenuk 14 (8.5)
Bevin 4024)
Lenfnodu 23(14.0)
Sugrenal 4(24)
Pankreas 1(0.6)
Paranazal sintis 1(0,6)
Aym bobrek loju 4(24)

* Ki-kage tesn; ® Independet simple 1 tetsi; < Mann-Whitney U testi

Resim Aciklamasi: Tablo 2 : Metastaz yerlerine gore sag-kalim sonuglar1 (AY)

Tablo 2 : Metastaz yerlerine gore sag-kahm sonuclar (AY)

Metastaz yen Mean® Median
95% Confidence Interval 95% Confidence Interval
Std Lower Upper Std Lower Upper
Estmats Emlr Bot_.md Bound Esﬁmﬁ_Em:r Bou_:_nd Bound
Akcider 7347 9,302 55,238 91,704 41,955 4,659 32,823 I 51,087
Karaciger 134,150 32,648 70,159 198,140 62,554 4453 | 53.828' 71,282
Kemik 77311 19,145 39787 114,835 79,901 45,388 | .000 I 162841
Beyin 72,772 55434 000 181,422 10,349 15,031 | 000 | 39809
Lenf Nodu 81.303 17.432 47,136 115,469 34333 5.551 | 23.453' 45212
Sarrenal 21,133 21,003 30 968 122,200 54,538 18,316 | 18,638 I 90,438
Ay Bobrek 64,230 16,846 31,207 97,253 71,556 40,299 000 ‘ 150,543
Loju
Ovorall 03,880 11,757 70,836 116,924 46,016 7178 I 32,847 I 60,085

a. Estimation is limited 0 the largest survival time if itis censored
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