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Amac:
Renal hiicreli karsinom (RCC), renal korteksten koken alir ve primer renal
neoplazmlarin %80-85'in1 olusturur (1). Glasgow Prognostik Skoru (GPS),
sistemik inflamasyon ve beslenme durumunun prognozunu degerlendirmek
amaciyla kullanilan bir skorlama sistemidir ve yaygin olarak kanser hastalarinda
sagkalim tahmini i¢in kullanilir. Bu ¢alismada, metastatik RCC’de nivolumab
tedavisine yanitin 6ngoriilmesinde GPS’nun roliinii degerlendirmeyi amacladik.

Yontem:

2004-2024 yillar1 arasinda klinigimizde mRCC tanisiyla Nivolumab alan
hastalarin dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Nivolumab 6ncesi hastalar
GPS 0, 1, 2 olacak sekilde ii¢ grupta degerlendirildi. Hastalarin sagkalim
sonuglar1 karsilagtirildi.

Bulgular:

Calismaya nivolumab kullanan 80 mRCC hastasi dahil edildi. Hastalarin 21°1
(%26,2) kadin, 59(73,8%) erkekti. 6 hasta birinci basamakta, 42 hasta (9%52,5)
ikinci basamakta, 23 hasta (%28,7) {li¢ilincii basamakta, 7 hasta 4.basamakta, 2
hasta 5.basamakta nivolumab almusti. International Metastatic Renal Cell
Carcinoma Database Consortium (IMDC) risk grubuna gére, GPS 0 olan 19
hastanin 9°u 1iyi risk, 7°si orta risk ve 3’ii kotii risk grubundaydi. GPS 1 olan 47
hastanin 18’1 1y1 risk, 18’1 orta risk ve 11°1 kotii risk grubundaydi. GPS 2 olan
14 hastanin 5’1 orta risk 9’u ise kotii risk grubundaydi. (Sekil 1) GPS 0 olanlarda
median progresyonsuz sag kalim (mPFS) 31.3 ay, GPS 1 olanlarda mPFS 6.8 ay,
GPS 2 olanlarda mPFS 4.4 ay olarak belirlendi. ( p: 0,001) (Sekil 2) GPS 0
olanlarda median sag kalim (mOS) 125 ay, GPS 1 olanlarda mOS 37 ay, GPS 2
olanlarda mOS 19 ay olarak belirlendi. ( p: 0,002) (Sekil 3)

Sonug:

Bu calisma, GPS'nun mRCC hastalarinda mPFS ve mOS ac¢isindan énemli bir
prognostik belirte¢ oldugunu gostermektedir. GPS 0 olan hastalarda sagkalim
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stirelerinin anlamli sekilde daha uzun oldugu, GPS 1 ve GPS 2 olan hastalarda
ise bu siirelerin kademeli olarak azaldig1 gozlemlenmistir. Bu sonuglar, GPS'nin
klinik uygulamada Nivolumab tedavisi alacak mRCC hastalarinda prognozun
belirlenmesinde kullanilabilir. Bununla birlikte, daha biiylik hasta gruplarinda
prospektif caligmalarla desteklenmelidir.
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Resim Ac¢iklamasi: Sekil 1: IMDC-GPS hasta dagilimi

Glasgow prognostik Indeks
IMDC 0 1 2 Total
lyi risk 9 7 3 19
Orta nsk 18 18 11 47
Kot risk 0 5 9 14
Total 27 30 23 80

Resim Aciklamasi: Sekil 2: Nivolumab-GPS median progresyonsuz sagkalim

Survival Functions
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Resim Aciklamasi: Sekil 3: Nivolumab-GPS median sagkalim

Survival Functions
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