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TIBBi ONKOLOGLARDA MERHAMET YORGUNLUGU: EMPATI VE
BILINCLI FARKINDALIGIN ROLU
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Amag: Tibbi onkologlarin kariyerleri boyunca yasam ve 6liim arasinda hizli ve
kritik kararlar almalar1 gerekmektedir. Bu yiiksek baski ortami, tibbi onkologlar
arasinda tilkkenmislik ve ikincil travmatik stresin (STS) arastirilmasini gerektirir.
Bu ¢alismanin amaci, empati bilesenlerinin ve bilingli farkindaligin tibbi
onkologlarda titkkenmislik ve STS tizerindeki etkilerini incelemektir.

Yontem: Tiirkiye'de aktif olarak ¢alisan 262 tibbi onkolog ile kesitsel bir
caligsma yiiriitiildii. Katilimcilar sosyodemografik bir form, Profesyonel Yasam
Kalitesi Ol¢egi (ProQOL), Kisileraras1 Reaktivite Indeksi (IRI) ve Bilingli
Farkindalik Olgegi'ni (MAAS) doldurdu. Tiikenmislik ve STS'yi etkileyen
parametreleri belirlemek i¢in hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri yapilirken,
aracilik analizleri temel faktorler arasindaki iliskileri arastirdi.

Sonuclar: Bulgular, tibbi onkologlarin %26,3"iniin tiikenmislik yasadigini,
%27,6'sin1n ise yuksek STS seviyeleri bildirdigini ortaya koydu. STS
demografik degiskenlerle 6nemli Ol¢iide iligkili degildi. Oysa tiikenmislik yas ve
mesleki deneyimle birlikte azalan bir egilim gdsterdi. Empati bilesenleri
arasinda “kisisel sikint1” ve “empatik endigse” STS'deki varyansin %27'sini
olusturuyordu. Aracilik analizleri ayrica, bilingli farkindaligin “kisisel sikint1” ve
tilkenmislik arasindaki iligkide koruyucu bir rol oynadigini gésterdi. Bu calisma,
empatinin bilesenlerine bagli olarak merhamet yorgunlugu i¢in hem koruyucu
hem de risk faktorii olarak hareket edebilecegini vurgulamaktadir. Bilingli
farkindalik, tiikkenmislige kars1 6nemli bir koruyucu faktor olarak ortaya
cikmstir. Farkindaligi artirmaya yonelik miidahaleler, tibbi onkologlar arasinda
tiikkenmisligi azaltmaya yardimci olabilir ve genel refahlarina katkida
bulunabilir.
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