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Amag: Ekstrapulmoner néroendokrin karsinomlar (EP-NEK), nadir ve agresif
malignitelerdir. Standart tedavi yaklagimi bulunmamakta olup, platin bazl
kemoterapi birinci basamak tedavi olarak uygulanmaktadir. Bu ¢alismada, EP-
NEK hastalarinin klinik ve patolojik 6zellikleri, tedavi yanitlar1 ve sagkalim
sonuglar1 degerlendirilmektedir.

Yontem:2015-2024 yillar1 arasinda EP-NEK tanis1 alan ve takip edilen 29 hasta
retrospektif olarak incelendi. Klinik ve demografik veriler (Tablo 1), primer
timor lokalizasyonlar (Sekil 1), metastaz bolgeleri , hastalik evresi, uygulanan
tedaviler ve sagkalim siireleri analiz edildi. Genel sagkalim (OS) ve
progresyonsuz sagkalim (PFS) Kaplan-Meier yontemiyle hesaplandi (Sekil 2 ve
3), alt grup analizleri log-rank testi ile karsilastirildi.
Bulgular:Primer tiimor en sik pankreas (%21), prostat (%17) ve servikste (%14)
saptand1 (Sekil 1). Tan1 aninda hastalarin %55,2°sinde metastatik hastalik
mevcuttu (Tablo 1). Birinci basamak platin bazli kemoterapi ile %82,1 objektif
yanit orani elde edildi (Tablo 1). Ortanca PFS 8,16 ay, OS ise 14,16 ay olarak
hesaplandi (Sekil 2 ve 3). Cerrahi tedavi sagkalimi1 anlamh diizeyde artirirken (p
= 0,020), yiiksek Ki-67 proliferasyon indeksi (>80) daha kotii PFS ile
iligkilendirildi (p = 0,032) (Tablo 2). Sigara oykiisii ve karaciger odakl tedaviler
sagkalim lizerinde belirgin bir etki gdstermedi (Tablo 2).
Sonu¢:EP-NEK ’ler, platin bazli kemoterapi sonrasi yliksek yanit oranlarina
ragmen kotii prognoz sergilemektedir. Cerrahi tedavi sagkalimi anlamli 6lgiide
artirmaktadir. Yiiksek Ki-67 indeksi kotii prognostik faktor olarak one
cikmaktadir. Ileri evre hastalarda ikinci ve iigiincii basamak kemoterapi
seceneklerinin sinirli etkinligi gdzlenmistir. Immiinoterapilerin etkisinin kisitl
olmasi nedeniyle, biyobelirte¢ temelli hedefe yonelik tedavilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu sonuclar, EP-NEK tedavisinde yeni terapotik stratejilere
duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler : ekstrapulmoner néroendokrin karsinom, platin bazl
kemoterapi, sagkalim analizi, Ki-67 indeksi
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Resim Ac¢iklamasi: Sekil 1: Primer Tiimor Bolgeleri
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Resim Aciklamasi: Sekil 2: Genel Sagkalim
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Resim Aciklamasi: Sekil 3: Progresyonsuz Sagkalim
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Tablo 1, Bazal Klinik Ozellikler ve Yanit Oranlari

Degisken %
Yas(ortanca, aralik) 60.14(29-82)
ECOG PS

0 82.8

1 10.3

2 6.9

Tanidaki Evre

Lokal 10.3
Lokorejyonel 34.5
Metastatik 55.2
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Ki-67

60-80 25
>80 75
1. Basamak Kemoterapi

Cisplatin Etoposit 51.7
Carboplatin Etoposit 48.3
2. Basamak ve sonrasi

Cisplatin Etoposit 51.7
[rinotekan 17.2
Paklitaxel 3.4
Xelox 3.4

Immunoterapi(3. basamak ve sonrasinda)

10.3

1. Basamak Tedavi Yanit Oranlari

Tam Yanit 42.9
Kismi Yanit 39.3
Stabil Hastalik 0
Progresif hastalik 17.9
Objektif Yanit Orani 82.1
2. Basamak Tedavi Yanit Oranlari

Kismi Yanit 10.3
Stabil Hastalik 34
Progresif Hastalik 24.1
3. Basamak Tedavi Yanit Oranlari

Kismi Yanit 0
Stabil Hastalik 6.9
Progresif Hastalik 10.3
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Tablo 2, Tek degiskenli Analizde Progresyonsuz Sagkalim ve Genel

Sagkalim Sonuclar

o p— p_
Degisken  |PFS (ortanca, ay) degeri OS (ortanca, ay) degeri
Cinsiyet Erkek:8.3, Kadin:8 0.747 [Erkek:11.8, Kadin:26.4 |0.451

Lokal:24.2, Lokal:52.2,
Evre Lokorejyonel:8.1, 0.442 |Lokorejyonel:12.4, 0.520
Metastatik:8 Metastatik:11.8
ECOGPS [0:8.1, 1:8.3,2: 2.1 0.005 0:13.9, 1:NR, 2: 6.5 0.448
Cerrahi . NR, Yok:8 0.020 [Var:26.4, Yok:11.8 0.385
Oykiisii
Es zamanlh . ) ) )
KRT oykiisii Var:8.1, Yok:8.3 0.847 [Var:14.1, Yok:14.1 0.581
1. Basamak |Cis-eto:13.1, Carbo- Cis-eto:26.4, Carbo-
KT eto:7.1 0.182 eto:11.7 0.180
: Ki-67>80:8, Ki- Ki-67>80:11.8, Ki-
Ki-67 67<80:36 0.032 67<80:26.4 0.959
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