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Amag

Febril notropeni (FN), bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda ciddi morbidite
ve mortalite riski tastyan bir klinik tablodur. Bu ¢alismada, Prognostik Beslenme
Indeksi (PNI) ve laboratuvar parametrelerinin hastane yatis siiresi ile olan
iliskisini degerlendirmek amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Aralik 2022-Aralik 2024 tarihleri arasinda FN tanisiyla hastaneye yatirilan 100
hasta (%63’1 erkek) retrospektif olarak incelenmistir. Hastalar arasinda en sik
primer malignite akciger kanseri (%33) olup, notropeni ¢ogunlukla palyatif

tedavi sirasinda ve 3. kemoterapi kiirii (2.87 £ 2.69) sirasinda ortaya
cikmustir. Ortalama nétropeni siiresi 3.21 £ 1.78 giin olarak hesaplanmistir.
Demografik veriler, klinik bilgiler ve laboratuvar parametreleri analiz
edilmistir. Korelasyon analizleri SPSS 25.0 kullamlarak gerceklestirilmis, p
< 0.05 anlamh kabul edilmistir.

Bulgular

Hastalarin yas ortalamas1 66.39 £+ 10.67 y1l, yatis siiresi 7.35 + 4.94 giin olarak
bulunmustur. 12 hasta yogun bakima alinms, 10 hasta kaybedilmistir. Yatis
stiresi ile WBC (r =-0.222, p = 0.027), lenfosit (r =-0.231, p =
0.020) ve albiimin (r =-0.242, p = 0.015) arasinda anlaml1 negatif korelasyon
tespit edilmistir. LDH yatis siiresi ile pozitif korelasyon gdstermistir (r = 0.214,
p = 0.032). PNI, (r =-0.260, p = 0.009) ile en giiclii iliskiyi gostermis ve yatis
stiresini ongdrmede en etkili parametre olarak degerlendirilmistir.

Sonug

PNI ve laboratuvar parametreleri, febril nétropenik hastalarda yatis siiresiyle
anlamli iligki géstermektedir. Beslenme ve immiinolojik durumu bir arada
degerlendiren bu skor, klinik siireclerde yatis siiresinin dngoriilmesine katki
saglayabilecek degerli bir aragtir. FN gibi kompleks durumlarda, PNI'nin erken
donemde degerlendirilmesi hasta yonetimini ve tedavi etkinligini olumlu yonde
etkileyebilir.
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Tablo 1. Cahsma Grubunun Ozellikleri

Degiskenler Degerler

Yas 66.39 = 10.67 (35-90)
Cinsiyet 0 0
(Erkek/Kadin) 63% 7 37%

Primer TUumor

Akciger: 33%, GIS: 29%, GUS: 12%, Meme: 10%, Bas-

Bolgesi Boyun: 16%
] . 50 1 . 0 1 0 1

Tedavi Amact Neoadjuvan: 5%, Adjuvan: 10%, Palyatif: 81%, RT ile es
zamanli: 4%

Notropeni

Gelisen Siklus 2.87+2.69 (1-18)

Tedavinin Yiiksek: 31%, Orta: 42%, Diisiik: 27%

Notropeni Riski | oo 2070 DT 5270, LUSUR: 2770
WBC: 1.26 £ 0.73 (0.15-3.74), NEU#: 0.49 £ 0.41 (0.00-1.43),
LYM#: 0.56 +0.38 (0.08-1.92), HGB: 9.63 + 1.99 (5.70-

Yatis Giinti 15.90), PLT: 127.69 + 98.30 (4.00-498.00), ALB: 32.98 &+ 6.05

Parametreleri  |(20.00-46.60), PNI Skoru: 35.78 + 6.63 (21.55-52.40), LDH:
224.76 = 149.81 (82.00-1264.00), CRP: 128.53 = 104.35 (2.00-
483.00), Prokalsitonin: 3.84 + 12.09 (0.04-100.00)

Klinik Takip  |Yatig Siiresi: 7.35 £4.94 (2-37), Atesli Giin Sayisi: 2.14 £0.97

Parametreleri  |(0-7), Notropeni Siiresi: 3.21 + 1.78 (1-10)

Son.lan.lm Yogun Bakim Devir Orani: 12%, Mortalite Oran1:10%

Verileri
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Tablo 2. Yatis Siiresi ile Korelasyon Analizi

Degiskenler [Pearson rjp Degeri

WBC -0.222  |0.027
NEU# -0.014 |0.893
LY M# -0.231 |0.020
HGB -0.018 |0.861
PLT -0.147 10.145
ALB -0.242  |0.015

PNI skoru [-0.260 |0.009*

LDH 0.214 |0.032

CRP 0.175  |0.081

Prokalsitoninl-0.041 |0.683
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