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GASTROINTESTINAL KANSERLERDE 5-FU BOLUSUNUN
CIKARILMASININ ETKINLIK VE GUVENLIK UZERINE ETKISi: BIR
META-ANALIZ
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Amag: Gastrointestinal kanserlerde yaygin olarak kullanilan 5-Fluorourasilin (5-
FU) ¢ikarilmasinin etkinlik ve toksisite tizerindeki etkileri degerlendirilen bir
meta-analiz sunulmaktadir. Bu ¢alisma bu konuda yapilmis bilgimiz dahilinde

olan ilk meta-analizdir.

Yontem: PubMed, Cochrane, EMBASE gibi veritabanlar1 ve ASCO ve ESMO
kongrelerinde sunulmus abstractlar taranarak, 5-FU bolus ve inflizyon
kombinasyonlari ile tek basina infiizyon rejimlerini karsilastiran ¢alismalar dahil
edildi. Temel demografik 6zellikler, toksisite, progresyonsuz sagkalim (PFS) ve
genel sagkalim (OS) verileri ayrintili olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Toplamda 12,698 hasta iceren yedi ¢calismadan elde edilen verilerle
yapilan meta-analizde, 5-FU bolus ve Non-5-FU bolus gruplar1 arasinda hem
PFS (HR: 0.94, 95% CI: 0.83—1.07; I?: %0; Z test p =0.35) hem de OS (HR:
0.96, 95% CI: 0.89-1.03; I?: %0; Z test p =0.27) agisindan anlaml fark
saptanmamistir (sirastyla figiir-1 ve figiir-2). Genel olarak grade 3-4 toksisite
oranlar1 (OR: 1.38, 95% CI: 0.82-2.30; I>: %0, Z-test p =0.22) ve grade 5
toksisite oranlar1 (OR: 4.6, 95% CI: 0.51-41.31; 1%: %0, Z-test p =0.17)
benzerdi. Herhangi bir grade nétropeni 5-FU bolus grubunda daha sik
gozlemlenmistir (OR: 0.55, 95% CI: 0.36-0.86; I%: %69, Z-test p =0.009)
(Figiir-3). 5-FU bolus grubunda grade 3-4 nétropenti riski anlamh sekilde daha
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yiiksek bulunmustur (OR: 0.46, 95% CI: 0.37-0.57; I>: %11, Z-test p <0.00001).
Ayrica, herhangi bir trombositopeni riski 5-FU bolus grubunda anlamli derecede
yiiksek bulunmus (OR: 0.53, 95% CI: 0.35-0.80; I?: %47, Z-test p = 0.003)
ancak grade 3-4 trombositopeni agisindan fark saptanmamistir (OR: 0.29, 95%
CI: 0.05-1.77; I?: %85, Z-test p = 0.18). Anemi, febril nétropeni, ishal, bulanti
ve periferik noropati agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.

Sonug: Bu meta-analiz, gastrointestinal kanserlerde 5-FU bolusunun tedavi
protokollerinden ¢ikarilmasinin, tedavi etkinligini olumsuz etkilemeden,
notropeni ve trombositopeni gibi hematolojik toksisiteleri azaltabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, toksisite riski yiiksek hastalarda 5-FU bolusunun
giivenle ¢ikarilabilecegini konusunda klinisyenlere cesaret vermektedir.

Anahtar Kelimeler : 5-Fluorourasil bolus, Gastrointestinal Kanserler,
Kemoterapi, Meta-Analiz, Toksisite

Resim Ac¢iklamasi: Fig.1. Progresyonsuz sagkalim i¢in orman grafigi

Hazard Ratio Hazard Ratio
Study or Subgroup  log|Hazard Ratio) SE Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Vienot, 2020 -0,2432 01538 171% 0.78[058,1.06) -
Ohba, 2018 -01946 03196 40% 082([0.44 154] 5 TR
Basilio, 2021 -0.1829 02502 6.4% 083(0.51,1.36] —°r
Nakazawa, 2023 -01608 02716 55% 085([0.50,1.45] T 7,
Aranda, 2008 00073 00807 620% 1.01([0.86,61.18] @]
de Jesus, 2018 01211 02816 51% 1.13([0.65,1.96] ey
Total (95% CI) 100.0% 0.94[0.83, 1.07] 4
Heterogeneity: Chi*= 3.08, df=5(P=069), F=0% 30.01 0¥1 ] fo 1004

Testfor overall effect: Z= 0.93 (P = 0.35) 5-FU bolus Non-5-FU bolus

Resim Ac¢iklamasi: Fig.2. Genel sagkalim i¢in orman grafigi

Hazard Ratio Hazard Ratio
Study or Subgroup  log{Hazard Ratio] SE Welght IV, Fixed, 95% Ci IV, Fixed, 95% CI
Aranda, 2008 -0.0309 01045 121% 087(0.79,1.19] T
Basilio, 2021 -0.4727 0.2661 1.9% 0.62[0.37,1.05) 1
de Jesus, 2018 -0.0655 0.3101 1.4% 094([051,1.72) s TR
Nakazawa, 2023 -01744 02855 1.6% 084([048, 147 —
Ohba, 2018 -0.5005 04519 06% 061[0.25, 147 —l
Peng, 2024 -0.0133 00413 77.2% 0.99(0.91,1.07) -
Vienot, 2020 -01987 01592 52% 082([060,112 “‘T
Total (95% CI) 100.0% 0.96 [0.89, 1.03] '
Heterogeneity: Chi= 533, df= 6 (P = 0.50); = 0% bt t 4 =1

Testfor overall effect. Z=1.10 (P = 0.27) 5-FU bolus Non-5-FU bolus

Resim Ac¢iklamasi: Fig.3. Herhangi bir grade notropeni i¢in orman grafigi
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Non.5.FUbolus  5.FU bolus Odds Ratio Odds Ratio

Study or Subgroup  Events _ Total Events  Total Weight M.H, Random, 95% CI M.H, Random, 95% CI

Basllio, 2021 32 72 32 58 19.4% 0.39[0.19,0.80) —-—

Peng, 2024 173 1614 2300 10131 3786% 0.41[0.35,0.48) -

Aranda, 2008 40 170 43 173 269% 0.78[0.48, 1.26) -

Nakazawa, 2023 38 54 34 48 160% 0.98[0.42,2.30) —

Total (95% C1) 1910 10410 100.0% 0.55 [0.36, 0.86] -3

Total events 283 2422

Heterogeneity. Tauv®= 0.13; ChF= 9.58, df= 3 (P = 0.02), F= 69% et 0=1 n 700

Test for overall effect Z= 261 (P = 0.009)
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