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METASTATIK MIDE KANSERINDE NIVOLUMAB KEMOETAPI
KOMBINASYONUNDA NLR, PLR VE SII'NIN PROGNOSTIK VE
PREDIKTIF ROLU
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Giris ve Amag

Metastatik mide kanserli hastalarda birinci sira tedavide platin ve 5-Fluorourasil
bazli kemoterapiye nivolumab eklenmesiyle progresyonsuz sagkalim (PFS) ve
genel sagkalimin(OS) anlamli olarak uzadigi gosterilmistir. Ancak, tedavi
etkinligini predikte edebilecek faktorlere dair veriler kisithidir.

NLR (nétrofil/lenfosit orani), PLR (platelet/lenfosit orani), SII'nin (sistemik
inflamatuar indeks) daha 6nce diger kanserlerde immiinoterapi etkinligini
predikte edebildigi gosterilmisse de, mide kanserinde net bir veri
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, nivolumab ve kemoterapi kombinasyonunun
etkinligi tizerine bu belirte¢lerin prediktif ve prognostik roliiniin 6neminin
ortaya konulmas1 amag¢lanmustir.

Gere¢ ve yontem

Bu ¢ok merkezli calismaya 2021-2024 tarihleri arasinda takip edilen, HER2-
negatif, metastatik mide kanseri tanili ve PD-L1 kombine pozitif skor (CPS) > 5
olan, nivolumab ile kombine kemoterapi alan 153 hasta dahil edildi. Hastalarin
klinikopatolojik ozellikleri ile NLR, PLR ve SII degerlerinin prognostik ve
prediktif 6nemi analiz edildi.

Bulgular

Ortanca yas 58 (aralik; 31-86) iken, 52 hasta (%34) 65 yas iizerinde ve 101 hasta

(%66) ise 65 yas ve altinda idi. Hastalarin 88’1 erkek (%57.5) ve 65 tanesi kadin

idi (%42.5). 11k tan1 anlarinda hastalardan 3 tanesi (%2) evre 2, 26 tanesi (%17)
evre 3 ve 124 tanesi ise (%81) evre 4’tii. ECOG Performans skoru (PS) 82
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hastada (%53.6) 0, 60 hastada (%39.2) 1 ve 10 hastada ise 2 (%6.5) idi. 38
hastaya (%24.8) kiiratif cerrahi uygulanmus, 115 hastaya (%75.8) ise
uygulanmamisti. Karaciger metastazi 68 hastada (%44.4), periton metastazi 68
hastada (%44.4), uzak lenf nodu metastaz1 49 hastada (%32), akciger metastazi
24 hastada (%15.7) goriildii. PD-L1 CPS skoru 61 hastada (%40) %5-9, 38
hastada (%24.8) %10-19, 34 hastada (%22.2) %20-49 ve 20 hastada > %50 idi
(%13). NLR, PLR ve SII ortanca degerleri sirasiyla 3.41, 169 ve 1001.2 olarak
hesaplandi. Tahmini ortanca PFS 9.2 ay (7.6-9.8 ay), ortanca OS ise 16 ay (13.8-
18.2 ay) olarak hesaplandi. PFS i¢in tek degiskenli analiz yapildiginda akciger
metastazi (p=0.017), SII (p=0.003) ve PLR (p=0.015) prognostik faktorlerdi.
Tek degiskenli analiz OS i¢in yapildiginda, akciger metastazi (p=0.022), SII
(p=0.04), PLR (p=0.035), NLR (p=0.005), kiiratif cerrahi dykiisii (p<0.001),
ECOG PS (p=0.018), tanidaki evre (p=0.003) ve PD-L1 CPS skoru (p=0.049)
prognostik faktorlerdi. PFS i¢in ¢ok degiskenli analizde herhangi bagimsiz
prognostik faktor saptanmazken, OS i¢in ¢ok degiskenli analiz yapildiginda
ECOG PS bagimsiz bir prognostik faktor olarak saptandi (p=0,045).

Sonug

(Calismamizda tahmini hesaplanan PFS ve OS literatiirdeki siirelere gore daha
uzun goriilmektedir. Bu durum oligoprogresyonlarda uygulanan lokal tedavilerle
aciklanabilir. NLR, PLR ve SII prognostik ve prediktif degerleri net olmamakla
birlikte gelecekte immiinoterapiler i¢in prediktif ve prognostik 6nemlerinin
gosterilebilecegi daha fazla sayida hasta iceren, daha uzun takip stireli
calismalara ihtiyag vardir.
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Resim Aciklamasi: NLR, PFS ve OS Univariate analiz

Resim Aciklamasi: PLR, PFS ve OS Univariate analiz
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