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REZEKTABL OZOFAGUS VEYA GASTROOZOFAGEAL BIiLESKE
KANSERINDE ADJUVAN NiVOLUMABIN ETKINLiGi: TEK MERKEZ
GERCEK YASAM VERISi

Mahmut Kara®',Mehmet Naci Aldemir!
VAN YYU DURSUN ODABAS TIP MERKEZI

Giris: CheckMate 577 caligmasina dayanarak, neoadjuvan kemoradyoterapi ve
RO rezeksiyon sonrasi rezidii tiimorii bulunan 6zofagus veya gastrodzofageal
bileske (GEJ) kanseri tanili hastalar i¢in bir y1llik nivolumab tedavisi standart
hale gelmistir (1). Bu ¢alisma, ilgili hasta grubunda adjuvan nivolumab
tedavisinin etkinligine iliskin gercek yasam verilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Yontemler: Bu ¢alismaya, 2020-2024 yillar1 arasinda Van Yiiziincii Yil
Universitesi'nde tedavi edilen evre II-111 6zofagus veya GOB kanseri tanili
hastalar dahil edilmistir. Tiim hastalar neoadjuvan kemoradyoterapiyi takiben
RO rezeksiyon gecirmistir. Patolojik olarak rezidii tiimorii bulunan hastalara
adjuvan nivolumab uygulanmistir. Neoadjuvan kemoradyoterapi rejimi, haftalik
olarak uygulanan paklitaksel (50 mg IV, 1. giin) ve karboplatin (AUC2 IV, 1.
giin) tedavisini igermekte olup, bu tedavi bes hafta boyunca siirdiiriilmiistiir.
Tedavi tamamlandiktan 6-8 hafta sonra opere edilebilen hastalara RO rezeksiyon
uygulanmistir. Adjuvan nivolumab (240 mg, her 2 haftada bir) hastalik niiks
edene kadar veya maksimum bir yi1l siireyle verilmistir. Veriler retrospektif
olarak analiz edilerek hastaliksiz sagkalim (DFS) ve genel sagkalim (OS)

degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 33 hasta (14 erkek [%40,4], 19 kadin [%57,6])
dahil edilmistir. Tan1 anindaki medyan yas 56 (40-73) yil olarak belirlenmistir.
ECOG performans skoru, 24 hastada (%72,7) 0, 9 hastada (%27,3) 1 olarak
kaydedilmistir. Hastalar medyan 21 (2-24) kiir nivolumab almis olup, medyan
takip stiresi 23 (2-39) ay olarak hesaplanmistir. Medyan DFS’ye ulagilamazken,
ortalama DFS 26,6 + 2,6 ay (95% CI: 21,3-31,8) olarak hesaplanmistir. Benzer
sekilde, medyan OS’ye ulagilamamis olup, ortalama OS 35,8 = 2,8 ay (95% CI:
30,4-41,2) olarak bulunmustur.
Sonuglar: Bu ¢alismadaki medyan takip siiresi, medyan DFS’yi 22,4 ay (95%
Cl: 16,6-34,0) olarak bildiren CheckMate 577 caligsmasi ile benzerdir.
Calismamizda medyan DFS ve OS siirelerine ulagilamamis olup, ortalama DFS
ve OS sirasiyla 26,6 ve 35,8 ay olarak hesaplanmistir. Calismamizin tek
merkezli, retrospektif olmasi gibi kisitliliklar1 olmasina ragmen literatiirii
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inceledigimizde bu hastalik grubunda yapilan ilk ger¢ek yasam verisi
calismasidir. Ayrica, 6zofagus ve mide kanserlerinin endemik olarak gorildigi
bir bolgede gerceklestirilmis olmasi, ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
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