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Metastatik Kolorektal Karsinomda TARE etkinligi, Tek Merkez Deneyimi
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Amag: Kolorektal kanserde rezeke edilemeyen ve kemorefrakter karaciger metastazlari igin
standart bir tedavi algoritmasi bulunmamaktadir. Klavuzlarda, uygun hastalarda semptom
palyasyonu saglamak ve sag kalimi uzatmak igin intra-arteriyel tedavilerin kullanimini
onerilmektedir.Bu calismada, kemorefrakter ve unrezektabl karacijer metastatik kolorektal kanserli
(mKRK) hastalarda, intra-arteriyel tedavilerden biri olan Y90 radyoembolizasyon (TARE)'nin
etkinligi degerlendirilmis ayrica TARE yanitini predikte edebilecek faktorler ve sagkalim Uzerindeki
etkileri tanimlanmak istenmistir. Tek merkez-gergek yasam verileri sunulmustur.

Gereg-Yontem: Bu galismaya 2010-2021 arasinda TARE yapilmis karaciger dominant mKRK’li 24
hasta dahil edilmistir. Hastalarin TARE 6ncesi ve TARE'den 6-8 hafta sonra yapilmis PET-CT'leri
incelenmis ve karaciger metastazlarinin metabolik yanitlari degerlendirilmistir. TARE yaniti ile
klinikopatolojik 6zellikler karsilastirilarak, sagkalim analizi Kaplan-Meier methodu ile yapilmistir.
Bulgular: Hastalarin median takip suresi 22 aydi (range 8-148 ay),genel 6zellikleri Tablo 1'de
Ozetlenmistir. 14 hasta (%58) komplet metabolik yanit, parsiyet yanit veya stabil hastalik yaniti
gosterdi. Yalnizca ekstrahepatik metastaz varligi ve kadin cinsiyet TARE yanitsizligi igin anlaml
bulundu (p:0.032, p:0.017)(Tablo 2). Karaciger metastazi saptanma zamanindan TARE yapilmasina
kadar gegen siire ile TARE yaniti arasinda anlamli iliski yoktu (p:0.48).Genel sagkalim 24 ay ( %95
CI 19.2-28.7) ve TARE sonrasi median sagkalim 10 ay (%95 CI 5.5-14.4) olarak izlendi. TARE
yaniti; komplet metabolik yanit, parsiyet yanit ve stabil hastalik yaniti olarak kabul edildi. TARE
yaniti olan 14 hastada genel sagkalim 31 ay (%95 CI 5.6-56.3),olmayan 10 hastada genel
sagkalim 20(%95 CI 16.9-23) aydi (p:0.019)( Sekil 1).TARE yaniti olanlarin, TARE sonraki
sagkalimlari yanitsiz hastalara gére median 11 ay daha uzundu (p:0.002). Genel sagkalim,bilobar
karaciger metastaz varligina korele olarak kisalmisti (p:0.005) fakat multivaryant analizde anlamli
izlenmedi (p:0.10).Anti-VEGF tedavi alma durumu ve kemoterapi basamak sayisi sagkalim
acisindan anlamh degildi (p:0.67,p:0.56)

Sonug: Kemorefrakter unrezektabl karaciger metastazi olan kolorektal kanserlerde TARE sonrasi
metabolik yanitin olmasi durumunda sagkalim uzamaktadir. TARE yanitini predikte edecek
faktérlerin belirlenmesi igin daha fazla sayida hasta grubunu igeren galismalara ihtiyag vardir.
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Tablo 1: Hastalarin genel 6zellikleri

Hasta Ozellikleri

Sayi, %

Yas , median/yil

58 (34-73)

Cinsiyet E/K

14/10 (58-42)

Timor Lokalizasyonu

Sag Kolon 6 (25)
Sol Kolon 18(75)
Tani Evresi

Evre 2 1(4)
Evre 3 4 (16)
Evre 4 19 (79)
KC lezyon Sayisi

Tek 2 (8)
Multipl 22 (91)

3/21(12-88)

13/11 (54-45)

Onceki Kemoterapi
En az 2 basamak KT
>2 basamak KT

18 (75)
6 (25)

Anti-VEGF aldi/almadi

11/13 (45.8/54.2)

TARE oncesi CEA (normal/yiiksek)

3/21(12-88)

21/3

Tablo 2: TARE yamti ve klinokopatolojik 6zelliklerin iligkisi




Yanit var (n)

Tare Yanitu

Yamit yok (n)

P degeri

Yas (ortalama/yil) 57 58 0.40
Cinsiyet (E vs. K) 11/3 3/7 0.017
ECOG PS (0-1 vs 2) 4/10 2/8 0.63
Primer timor 3/11 3/7 0.63
(Sag kolon vs Sol kolon)
Grade (iyi-orta vs kotii) 4/2 4/1 0.62
Tani Evresi
| (2/3/4) 0/4/10 1/0/9 0.10
Hepatik lezyon sayisi 2/12 0/10 0.21
(1vs=22)
Bilobar hastalik (var/yok) | 11/3 10/0 0.11
Ekstra hepatik met 5/9 8/2 0.032
(var/yok)
Anti-VEGF alma durumu 7/7 4/6 0.62
(var/yok)
CEA (<5 ;25 ng/ml) 3/11 1/9 0.45
CA19-9( <35; >35 U/ml) 0.42
Bilirubin 13/1 10/0 0.38
(£1.3; >1.3 mg/dl)
Albumin (£30; >30g/L) 3/11 1/9 0.45
AST (<40; >40 U/L) 11/3 8/2 0.93
_ljﬁlg (£12.5;>12.5g/dl) 6/8 8/2 0.069
Onceden aldigi KT 10/4 8/2 0.63
basamak sayisi (£2; >2)

TARE sonrasi sag kalim egrisi
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TARE sonrasi zamanlay



