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Amagc: Metastatik Urotelyal kanser olgularinda sag kalimla iliskili prognostik faktérlerin
tanimlanmasi amaglandi.

Gereg-Yontem: Dort farkli merkezde 2005 ile 2023 yillari arasinda mesane kanseri tanisiyla
izlenmisTNM siniflamasina goére metastatik (M1)hastalik olarak kabul edilen 255 hastanin verileri
retrospektif olarak dederlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet, komorbiditeleri, tani tarihi, hastalik niks
ve Olim tarihleri; metastaz yerleri, tani ve niitks dénemindeki laboratuar degerleri (hemogram,
albumin, kalsiyum, kreatin, AST, ALT, GGT, ALP, LDH, albumin, sodyum ve potasyum) kaydedildi
ve bu faktorlerin genel sagkalim lUzerine etkileri dederlendirildi. Ayrica prognostik nutrisyonel
indeks ve notrofil/lenfosit orani hesaplandi ve bu iki parametrenin metastatik mesane kanseri tanisi
olan hastalarda sag kalim lzerine etkinligi degerlendirildi.

Bulgular: Ortanca genel sagkalim orani 27,7 ay olarak hesaplandi. Prognostik nutriyonel indeksin
yliksek olmasinin sagkalimi azalttigi izlendi. Notrofil/lenfosit orani iki farkli kestirim dederi noktasi
ile belirlendi ve genel sagkalim zerine etkisi dederlendirildi. Her iki dederin de sagkalimi azalttigi
gosterildi (p<0,05). Cok dediskenli analizde daha 6nce literatiirde tanimlanmis olan prognostik
faktorler de degerlendirilerek ( albumin, hemoglobin, nétrofil, lenfosit, trombosit, NLR, PNI ) bir
risk skorlamasi tanimlandi. Bu skorlamaya gére olusturulan gruplarin sagkalim analizi yapildiginda
yliksek risk grubunda sagkalimin 6nemli oranda azaldigi gézlendi (p<0,05).

Sonug: Metastatik Urotelyal kanser hastalarinda prognoz dedgerlendirmede ekonomik, tekrarlanabilir
ve kolay ulasilabilir inflamatuar marker ve indeksler ile bir skorlama sistemi tanimlandi. Bu
skorlama sistemi metastatik Urotelyal kanser hastalarin genel sagkalimlarini 6ngérmede
kullanilabilecek bir skorlama sistemi olarak dederlendirildi. Gelecekte skorlama sistemimizin ileri
donem klasik tedavilere refrakter hastalarda ve daha genis hasta gruplarinda sag kalim Gzerindeki
prognostik etkilerini degerlendirmek amaciyla daha fazla calisma yapilabilir.
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