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Amaç: Meme kanseri, kadınlar arasında önemli bir sağlık sorunu olup dünya çapında ciddi hastalık 
ve ölüm oranlarına neden olmaktadır. Hormon reseptör pozitif (HR+)/HER2 negatif (HER2-) meme 

kanseri, metastatik olguların önemli bir kısmını oluşturmakta olup, CDK4/6 inhibitörlerinin 
kullanımı, bu hastalığın tedavisinde önemli bir ilerleme kaydedilmesini sağlamıştır. Bu çalışmada 
CDK4/6 inhibitörü olarak ilk seri veya daha sonraki serilerde Ribociclib ve aromataz inhibitörü alan 
meme kanseri hastalarının tedavi sonuçlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: 2021- 2023 tarihleri arasında tedavi almış 67 hasta retrospektif olarak 
değerlendirilmiştir. Hastaların demografik özellikleri, tanı tarihleri, tedavi başlama zamanları ve 
tedaviye yanıt süreleri gibi bilgiler incelenmiş olup hasta bilgileri elektronik sistem verilerinden 
toplanmıştır. Verilerin analizinde SPSS v.26 programı kullanılmıştır. 
Bulgular: 67 hastanın yaş ortalaması 56,6 (32-84) dır. %97 si(n:65) kadın, % 3 ü (n:2) erkektir. 
Tanı tarihleri ise 2005 ve 2023 yılları arasında değişkenlik göstermektedir. Olguların % 71’inde 
kemik, %12’sinde Karaciğer ve %%45’inde akciğer metastazları vardır.%60 Hasta Aromataz 

inhibitörü %40 ise faslodex ile kombine kullanmıştır. Hastaların %84’ünün performans durumu 
(ECOG) 0-1 arasındadır. 
Hastalarda görülen en yaygın hematolojik yan etki nötropeni %49 (n: 26), trombositopeni %10 
(n:5), karaciğer enzim yüksekliği %10 (n:5), Kreatinin yüksekliği %2.1 dir. Hematolojik olmayan 
advers olaylar ise bulantı %15 (n:8), diyare %8 (n:4), yorgunluk %8 (n:5) dir.hastaların %62 

sinde Kısmi yanıt(PR),%16’sında tam yanıt(CR) alınmış olup %22 olgu stabil (SD)seyretmiştir. 

Objectif yanıt oranı(PR+CR):%’78, Hasalık Kontol oranCR+PR+S):%100 ‘dür. 
Ayrıca, hastaların MCV, MCHC ve RDW gibi hematolojik parametreleri de takip edilmiştir. Minumum 
ortalama bazal MCV değeri 85,2(68-105.9), maximum 96.7 (75,8-115); MCHC minumum ortlama 
32.3 (29.4-34.7), maximum ortalama ise 34.6 (29.8-36.6), PDW minumum ortalaması 9.4 (6.9-
15.9), maximum ortlama ise 12.3 (8-21.7) dir. Progresyonsuz sağkalım (PFS) değerleri daha sonra 
verilecektir. 
 

Sonuç: Ribociclib tedavisi alan hormon reseptör pozitif/HER2 negatif meme kanseri hastalarında 
tedaviye yanıt oranının ve hastalık kontrol oranının yüksek olduğu görülmüştür. Ancak, hematolojik 
yan etkilerin ve diğer advers olayların göz önünde bulundurulması önemlidir. 
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