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Amac: Meme kanseri, kadinlar arasinda 6nemli bir saglik sorunu olup diinya capinda ciddi hastalik
ve 0lim oranlarina neden olmaktadir. Hormon reseptér pozitif (HR+)/HER2 negatif (HER2-) meme
kanseri, metastatik olgularin 6nemli bir kismini olusturmakta olup, CDK4/6 inhibitdrlerinin
kullanimi, bu hastaligin tedavisinde 6nemli bir ilerleme kaydedilmesini saglamistir. Bu galismada
CDK4/6 inhibitorl olarak ilk seri veya daha sonraki serilerde Ribociclib ve aromataz inhibitord alan
meme kanseri hastalarinin tedavi sonuglarinin dedgerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg-YOntem: 2021- 2023 tarihleri arasinda tedavi almis 67 hasta retrospektif olarak
dederlendirilmistir. Hastalarin demografik ¢zellikleri, tani tarihleri, tedavi baslama zamanlari ve
tedaviye yanit slireleri gibi bilgiler incelenmis olup hasta bilgileri elektronik sistem verilerinden
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS v.26 programi kullaniimistir.

Bulgular: 67 hastanin yas ortalamasi 56,6 (32-84) dir. %97 si(n:65) kadin, % 3 G (n:2) erkektir.
Tani tarihleri ise 2005 ve 2023 yillan arasinda dediskenlik gostermektedir. Olgularin % 71'inde
kemik, %12'sinde Karaciger ve %%45’inde akciger metastazlari vardir.%60 Hasta Aromataz
inhibitorl %40 ise faslodex ile kombine kullanmistir. Hastalarin %84’Unlin performans durumu
(ECOG) 0-1 arasindadir.

Hastalarda gorulen en yaygin hematolojik yan etki nétropeni %49 (n: 26), trombositopeni %10
(n:5), karaciger enzim yiksekligi %10 (n:5), Kreatinin ylksekligi %2.1 dir. Hematolojik olmayan
advers olaylar ise bulanti %15 (n:8), diyare %8 (n:4), yorgunluk %8 (n:5) dir.hastalarin %62
sinde Kismi yanit(PR),%16'sinda tam yanit(CR) alinmis olup %?22 olgu stabil (SD)seyretmistir.
Objectif yanit orani(PR+CR):% 78, Hasalik Kontol oranCR+PR+S):%100 ‘dur.

Ayrica, hastalarin MCV, MCHC ve RDW gibi hematolojik parametreleri de takip edilmistir. Minumum
ortalama bazal MCV dederi 85,2(68-105.9), maximum 96.7 (75,8-115); MCHC minumum ortlama
32.3 (29.4-34.7), maximum ortalama ise 34.6 (29.8-36.6), PDW minumum ortalamasi 9.4 (6.9-
15.9), maximum ortlama ise 12.3 (8-21.7) dir. Progresyonsuz sagkalim (PFS) dederleri daha sonra
verilecektir.

Sonug: Ribociclib tedavisi alan hormon reseptér pozitif/HER2 negatif meme kanseri hastalarinda
tedaviye yanit oraninin ve hastalik kontrol oraninin yliksek oldugu gortlmustir. Ancak, hematolojik
yan etkilerin ve diger advers olaylarin g6z éniinde bulundurulmasi 6nemlidir.
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Metastatik Meme Kanserli Hastalarda Ribociclib+ Ai/Faslodeks Tedavisi
Tablo 1. Metastatik Meme Kanserli Hastalarda Ribociclib+ Al/Faslodeks Tedavisi (n:72)

1. Sira 2. Sira De Novo Metasatik llerleyen Dénemde metastatik

45(%62.5) 27(%37,5) 53(%73,6) 19(%26,3)

Sagkalim, Objektif Yamt, Hastalik Kontrol Oranlari ve Hasta Takip Durum
Degerlendirmesi



Tablo 2. Ortalama Takip Siiresi ve Progresyonsuz Sagkalim Siiresi (n:72)

Ortalama Takip Sdresi Yanita Kadar Gegen Siire Progresyonsuz Sagkalim(PFS)

25,5 ay (7-41) 3.3ay(2.4-85) 12.9 ay (4.8-29.7)

Tablo 3. Objektif Yanit, Hastahk Kontrol Oranlari ve Hasta Takip Durum Degerendirmesi [n:72)

ilk Degerlendirmede Objektif Yanit ve Hastalik Kontrol

Oranlan Husts Sy (a9
Tam Yamt (CR) 12 (%16.6)
Kismi Yanit{PR) 43 (%59.7)
Stabil Hastalik(SD) 11 (%15.2)
Progresyon 6 [%8.3)
Objektif Yarut (CR+PR) % 76.3
Hastahk Kontrol Orani %915

Giincel Hasta Takip Durumu

Tedavisi Devam Eden 42 (%58.2)

Toksisite Nedeniyle Kesilen 7 (%9.7)

*Eksitus 7 (%9.7)

Baska Merkezde Takip 5(%6.9)

Takip Disi Kalan 2 [ %12.5)

Progrese olan 9(%125)

* Exitus nedeni: covid pnémonisi (n:1) ve prognoze hastahk (n:6)




