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Amag:

Testis kanseri erkeklerde goérilen kanserlerin %1’den az kismini olusturmakla birlikte, 20-35 yas
grubundaki erkeklerde gorilen en sik solid timoérdir. Germ hcreli testis kanserleri seminom ve
non-seminamatdz timdrler olarak iki ana baslik altinda incelenebilir. Testikller seminomlar daha
sik gérilmekle birlikte, prognozlari non-seminomlara gére daha iyidir. Evre 1a ve 1b seminomlarin
tedavisinde sadece orsiektomi yeterli olabilmekte iken, diger tedavi segenekleri adjuvan
radyoterapi veya adjuvan 1 / 2 kir 7auc carbopatin verilmesini icermektedir. Tim bu tedavi/takip
seceneklerine ragmen %15-20 hastada niiks goriilebilmektedir. Bu galismamizda merkezimizde
takip ettigimiz evre 1a ve 1b testis seminomlu hastalarinin 6zelliklerini ve nikse etki eden faktorleri
sunmayi amacgladik.

Gerecg-Yontem:

Calismaya Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde, 18 yas ve (izeri 2004-218 yillari arasinda
takip edilen evre 1la ve 1b testis seminomlu 86 hasta dahil edildi. Hastalarin kayitlari retrospektif
olarak incelendi ve kaydedildi. istatistiksel analiz SPSS verisiyon 25 ile yapildi.

Bulgular:

Hastalarin median tani yasi33.5, median takip sliresi 124 ay'dil.25 hasta tedavisiz izlendi, 49 hasta
adjuvan radyoterapi aldi, 12 hasta adjuvan kemoterapi aldi. 9 hastada niiks gézlendi. En sik
g6zlenen niks bélgesi lenf nodlari idi(n:7). 3 hasta ex oldu. 2 tanesi hastaliga bagh ex oldu, 1
hasta ise akut lenfoblastik 16semi sebebiyle ex oldu. Takip boyunca 2 hastada beyin metastazi
gelisti, beyin metastazi gelistigi donemde beta-hCG dlizeyleri normaldi. 5 yillhk nikssiiz sagkalim
%90,7 bulundu. Niiks acisindan yapilan cok degiskenli cox regresyon analizinde timor boyutu niiks
ile iliskili bulundu.

Sonug:

Erken evre testikiiler seminom hastalarinda sagkalim oranlar yliksektir. Buna ragmen 6zellikle
genc eriskin hasta grubunda gérilme sikligi ve niks etme potansiyeli géz 6niinde alindiginda niiks
ile iliskili olabilecek faktérlerin belirlenmesi 6énemlidir. Literatiirde rete testis invazyonu ve timor
boyutu niks ile en sik iliskilendirilen faktorlerdir. Glincel bir calismada ise; testiktler hilum
tutulumu, lenfovaskdiler invazyon, orsiektomi 6ncesi laktat dehidrogenaz ve beta-hCG dizeyleri
relaps ile iligkili bulunmustur. Calismamiz literatir ile uyumlu bulundu.
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