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Kemoterapi alan hastalarda diyare en sik gdriilen yan etkilerden biridir. Diinya Saglik Orguti, bir
gunde Ug defadan fazla sulu diskilamayi ishal olarak tanimlamaktadir. Onkolojik hastalarda
diyarenin birden fazla sebebi olabilmektedir. Bu calismada Docetaksel — Pertuzumab - Trastuzumab
alan hastalarda gortlen diyare sikhdi arastirilmistir. Onkoloji hastalari 6zellikle kemoterapi aldiklar
dénemde immdin sistemleri baskilandidi icin enfeksiy6z ishallerde her zaman akilda tutulmalidir.
(S6nmez,2022:
https://books.akademisyen.net/index.php/akya/catalog/download/1755/1794/40341%inline=1).
Diyare, sikligina, siddetine ve dehidratasyon seviyesine gére doz kisitlamasina kadar gidebilen,
nadiren hospitalizasyon gerektiren bir yan etkidir.

KLINIK DEGERLENDIiRME

Kemoterapi ajanlarinin cogu gastrointestinal sistemde istenmeyen etkileri olmakla beraber 6zellikle
bu Ug ajan grubunun tedavi gidisatinda diyarenin gorilme sikligi fazladir. Kemoterapi ile iliskili
diyarenin siddeti National Cancer Institute Common Terminology Criteria for Adverse Events (NCI
CTCAE ) tarafindan 5 grade olarak siniflandirilmistir.

Olgu: TARTISMA

Bu kemoterapi protokollnin verilisi uluslararasi literatliirde, 1 kirt Ug haftada 1 uygulanmaktadir.
Hastalarda diyare, kemoterapinin intravendz uygulanmasindan yaklasik 4 giin sonra ortaya gikar ve
genellikle 1 hafta sirer.

Mevcut kiimede diyare gérilen 10 hastanin 7’si diyet ile diizelmis, 3 hastaya lopermid tedavisi
uygulanmistir. Tedaviden olumlu yanit alinmistir. Hospitalizasyon ihtiyaci olan hasta olmamistir.
Doz degisikligi, tedavi ertelenmesi veya sonlandirilmasi gibi bir siireg yasanmamistir. Hastalarin
hicbirinde 6zbakim yetersizligi gézlenmemistir.

Sonug: SONUG VE ONERILER

Bu makalede Docetaksel — Perjeta - Trastuzumab protokoli alan hastalarda gorilen diyare sikhigi
arastinlmistir.

Diyare goriilen hastalarin yénetiminde ilk adim hasta ve ailesine y6nelik egitim, diyare
baslangicindan itibaren sikhidina, dehidratasyon miktarina, 6z bakimini etkileme siirecine gore diyet
dizenlemesi, ayaktan medikal tedavi ile midahale edilmektedir. Kontrol edilmeyen durumlarda
hospitalizasyon planlanmahdir.
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