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Amag: Rektum kanserinde neoadjuvan kemoradyoterapi,hastalik niksunu azaltmak;lokal kontrolu
arttirmak amaciyla kullanilan standart tedavi secenedidir.Ayrica lokal ileri rektum kanseri
tedavisi,neoadjuvan tedaviye klinik olarak tam yanit verenlerin ameliyatsiz olarak gtivenli bir
sekilde yonetilip yonetilemeyecedi konusunda gelisme géstermektedir.Bu olgumuzda, neoadjuvan
kemoradyoterapi uygulanan bir rektum kanseri olgusunda tam yanit elde edilmesi ve cerrahi
yapilmadan elde edilen basarili takip slirecinden bahsedilecektir.

Olgu: 44 yasinda kadin hasta, hematokezya ile basvuruyor. Kolonoskopide,anal gririmden 3. cm’de
limenin 2/3'UnU ¢gepecgevre saran kitle saptanip, hastaya evresi T3N1 olan rektum adenokarsinomu
teshisi konuluyor. Tarafimiza basvurdugunda tedavisi total neoadjuvan kemoradyoterapi olarak
planlandi.3 aylik mFOLFIRINOX sonrasinda 5,5 haftalik long course radyoterapisini aldi.Tedaviye
baslanmasiyla semptomlar azaldi ve timér boyutunda belirgin bir azalma gdézlendi.Cerrahi
planlanan hastanin yapilan kolonoskopisinde, kitle saptanmadi ve timdériin neoadjuvan tedaviye
tam yanith oldugu gdzlendi.inceleme sirasinda rektumdan 8 adet biyopsi alindi ve patolojik
incelemede malign hicreye rastlanmadi.Pelvik MR’da rezidi/nliks bulgusu goértlmedi.Bu bulgularla
hasta tam patolojik yanit olarak degerlendirildi. Tedavi plani agisindan timoér kurulunda
dederlendirildi.Patolojik tam yanitli olmasi nedeniyle cerrahi yapilmadan izlenmesi ve 2 kiir FOLFOX
almasi kararlastirildi.Hastamiz suan kemoterapilerini aldiktan sonra 11. Ayda niksslz
izlenmektedir.

Sonug:

Lokal ileri rektum kanseri tedavisinde,glincel kilavuzlar total neoadjuvan tedaviyi (TNT)
onermektedir.Bu yaklasimin sagkalimi artirdigina dair guclt kanitlar bulunmakta ve bu nedenle
rektum kanseri yonetiminde énemli bir degisikligi temsil etmektedir. Hatta, bu yontem (zerine
yapilan ¢alismalarin bir sonucu olarak, gesitli immUunoterapi ajanlarinin neoadjuvan dénemde
kullanimi da arastirilmaya baglanmistir.Imminoterapinin neoadjuvan dénemde kullanimi, patolojik
tam yanitlarin elde edilmesine dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Ancak,kemoterapinin tek basina
kullanildigi durumlarda bu oranlar genellikle daha distktiir.Bu baglamda,olgumuz kemoradyoterapi
ile tedavi edilen bir lokal ileri rektum kanseri hastasinin patolojik tam yanit elde ettigi durumu
yansitmaktadir.Bu sonug, yeni ve etkili tedavi yaklasimlarinin kullanimiyla hastalarin cerrahi
mudahaleye gerek kalmadan izlenebilecegi hipotezini gliclendirmektedir.Ancak, bu alandaki
arastirmalarin ve klinik deneyimlerin daha da derinlestiriimesi gerekmektedir.
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