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KRAS mutant, senkronik sag ve sol kolon adenokanser vakasinin tiroid bezine
metastazinin yonetimi
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Giris: Kolorektal kanserlerde tiroid bezine metastaz oldukca nadirdir. Metastaz gerceklestiginde de
genellikle asemptomatiktir, tiroid fonksiyon testleri normaldir ve gériintilemelerde de gogunlukla
nodul olarak yorumlanir.

Olgu: 62 yas erkek, agustos 2022 de ileus ile acile basvurdu. Goéruntilemelerinde hepatik fleksura
diizeyinde obstriktif kitle saptandi ve acil opere edildi. Sag ve sol hemikolektomi ile duodenum
2.kisim wedge rezeksiyon yapildi. Postop cekilen PET'te akciger ve tiroid bezinde tutulum saptandi
(sekil-1). Raporda Tiroiddeki tutulum metastatik olarak yorumlanmadi. Patolojisi adenokanser
olarak geldi. KRAS Gly12Asp mutasyonu saptandi. FOLFOX kemoterapisi baslandi. Akcigerde de
metastaz ve KRAS mutant olmasi nedeniyle tiroiddeki nodiillere USG esliginde IIABx yapildi.
Patolojisi kolon adenokanser metastazi (SATB2, CDX2, CK-20, CEA(m) pozitif) olarak sonuglandi.
FOLFOX'un 4.ayinda Bevacizumab tedaviye eklendi. 3.ayda gekilen PET'te tiroid ve akcigerdeki
tutulumlar belirgin azaldi (sekil-2). Tedaviye 12 uygulamadan sonra kapesitabin ve bevacizumab
olarak devam edildi. Tedavi altindayken yeni karaciger ve akciger metastazlari gelisti ancak tiroid
bezinde tutulum saptanmadi (sekil-3). Tedavisi FOLIRI olarak dedistirildi. Subat 2024 itibariyle
hastanin ECOG PS 1, laboratuar dederleri normaldir. FOLFIRI tedavisi ile devam ediliyor. Tiroid
bezindeki tutulum da FOLFOX tedavisi ile tamamen geriledi.

Sonug: Tiroid bezine metastazin nadir oldugunu belirten iki mekanizma mevcuttur. Birincisi bezin
arteryel vaskilarizasyonun daha baskin olmasi digeri ise yiiksek iyot seviyeleridir. Bu dengelerin
bozulmasi halinde hem primer tiroid malignitelerinde hem de tiroide metastaz gelisme riskinde artis
goralar.

Tiroide metastaz yapmis kolorektal malignitelerde prognoz kéttdir ve maksimum sagkalim 12
aydir. Metastatik kolorektal kanser standart tedavisi ile hastanin sagkalimi 18 aya ulasmistir. 5-FU
ve oksaliplatin tedavisi ile tiroid bezindeki metastazda tam gerileme saptanmasina ragmen
karaciger ve akcigerde yeni metastazlar saptanmistir.

KRAS mutasyonu olan kolon kanserli hastalarda akciger metastazi daha sik gorilmektedir. Tiroid
metastazlar da ¢cogunlukla akciger metastazi gelismeden beklenmez. Dolayisiyla bizim vakamizda
da oldugu gibi KRAS mutant akciger metastazi olan bir hastada tiroid bezinde nodul gérilmesi
halinde biyopsi dustnulebilir.
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