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Amac:: Bu calismanin amaci yeni tani ileri evre kicik hticreli disi akciger kanseri (KHDAK)
hastalarinda standart kemoterapi protokol( uygulanmasindan 6nce ve sonra sarkopeni sikligini
belirlemek ve sarkopeni ile tedavi yaniti arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Gereg-Yontem: Calismaya 13.10.2022-13.02.2023 tarihleri arasinda Tibbi Onkoloji Bilim Dali
Poliklinigi'ne bagvuran ileri evre KHDAK tanisi almis 18 yas Ustli 38 hasta dahil edildi. Tum
hastalarin biyoelektrik impedans analizi (BIA) ile antropometrik dlglimleri yapildi. Kas giiciiniin
dederlendirilmesi igin elektronik bir el dinamometresi ile 6lglilen el sikma guci kullanildi. Kas
performansi ise 4 metrelik parkurda 6lcllen ytriime hizi ile dederlendirildi. Ylriime hizi <0,8 m/sn
azalmis kas performansi lehine dederlendirildi. Sarkopeni tanisi EWGSOP calisma grubunun
kriterleri baz alinarak konuldu

Bulgular: Tedavi 6ncesi hastalarin %23,7'sinde olasi sarkopeni, %10,5'inde sarkopeni ve
%15,8'inde ciddi sarkopeni saptandi. Tedavi 6ncesi sarkopenisi olmayan hastalarin %21,1'inde
sarkopeni gelisirken, olasi sarkopenisi olan hastalarin da %21,1'inde tedavi sonrasi ciddi sarkopeni
gelisti. Tedavi sonrasi sarkopeni skoru artan hastalarda ECOG performans skoru ve saturasyon
dlzeyi kotulestigi belirlenirken, hastalarin 6nemli bir kisminin trombositopeni egilimi altinda oldugu
saptandi. Tedavi dncesi sarkopeni varligi olan hastalarin %30'u tedavi sonrasi ex olurken, kalan
hastalarin tamaminda tedavi sonrasi progresyon saptandi. Tedavi sonrasi sarkopeni skoru
dedismeyen hastalarda tedavi sonrasi BIA parametrelerinde 6nemli farklilik saptanmazken, D
vitamini dlizeyinin arttigi belirlendi. Tedavi sonrasi sarkopeni skoru artan hastalarda yagsiz agirlik
ve yadsiz kitle indeksinde 6nemli azalma saptanmasinin yani sira D vitaminin dizeyinin de azaldidi
belirlendi. Adenokarsinom alt tipi, Evre 4 ve platin bazli kemoterapi tedavi sonrasi sarkopeni
skorunda artis ile iliskili saptandi

Sonug: KHDAK hastalarinda sarkopeni prevelansini yaklasik %50 civarindadir ve hastaligin evresi,
tipi ve tedavi rejimi sarkopeni gelisiminde 6nemli rol oynar. Tedavi 6ncesi sarkopeni varhgi tedavi
yanitini etkileyebilir ve kemoterapiye bagli toksisite riskini arttirabilir. Ayrica daha ylksek mortalite
riski ile iligkilidir.
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