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Nivolumab ile Tedavi Edilen Metastatik RCC Tanili Hastalarda BMI ile Prognoz
Arasindaki iliski
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Amag: Renal hicreli karsinom (RCC) hastalarinin yaklasik %20-25'i denovo metastatik hastalik ile
bagvurmaktadir. immiin kontrol noktasi inhibitérleri (ICI) ve tirozin kinaz inhibitérlerinin (TKI)
ulasilabilirligi, metastatik RCC'li hastalarda terapotik secenekleri arttirmistir; ancak tedavi
kararlarina rehberlik edebilecek prognostik gdsterge yoktur. Viicut kitle indeksi (VKI) kolayca
dederlendirilir ve sagkalimi 6ngérebilir. VKi'nin ICI uygulanan RCC'li hastalarin genel sagkalimi
(0S) ile iliskisini degerlendirdik.

Gerec-Yontem: Kurumsal veri tabanimizi (2016- 2023) kullanarak ICI alan ve galismaya dahil
edilen histolojik olarak dogrulanmis metastatik RCC'li 126 hastayi retrospektif olarak inceledik. ICI
basladigi andaki VKI degerleri, kilogram cinsinden kilonun metrekare cinsinden boyuna béliinmesi
formuili kullanilarak hesaplandi ve Diinya Saglik Orgiitii kategorilerine gére siniflandirildi. OS, ICI
tedavisinin baslamasindan élime kadar gegen sire olarak tanimlandi; Kaplan—-Meier yontemiyle
analiz edildi, gruplar arasinda karsilastirma igin Log-rank testi kullanildi ve p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Kohortun %74.6'si erkekti ve ortalama tani yasi 62 idi (29-83).

Hastalarin %87.3'l berrak hicreli karsinom histolojisindeydi, %8.7'sinde sarkomatoid 6zellik vardi.
Hastalarin % 55.5i IMDC orta risk sinifindaydi ve %41.3'iinde denovo metastaz vardi, %79.4'U
nefrektomiliydi, %54.4'inde ECOG-PS 1 idi. Hastalarin %84.9'unda akciger, %81.0'iInda yumusak
doku, %33.3'lUnde kemik, %18.3'Unde karaciger ve %14.3'linde MSS metastazi saptandi. Hastalar
VKi'ye gbre obez (%21.4), fazla kilolu (%46.0), normal kilolu (%23.1), disiik kilolu (%9.5) olarak
siniflandinldi. Hastalarin % 32,5'i diisiik VKi'ye (<25) ve% 67,5'i yiilksek VKi’ye (>=25) sahipti
(Tablol). Ortalama takip 18.6 aydi. OS ile yas, histolojik tip, IMDC riski, metastaz yeri arasinda
anlamli iliski bulunamadi. Obez hastalarda OS %41.9, fazla kilolularda %36.8, normal kilolularda %
11.2 ve dusiik kilolularda ise % 4.9 idi (p=<0.001). Yiiksek VKi'li (>=25) hastalarda OS % 40.6
(% 95 CI:% 34.2 -% 47.0), disik VKI'li hastalar igin % 9.4 (% 95 CI:% 7.0-% 11.7) olarak
hesaplandi. BMI ile OS arasinda anlaml bir iliski bulundu (p=<0.001) (Tablo2).

Sonug: VKI, nivolumab ile tedavi edilen metastatik RCC'li hastalarda bagimsiz bir prognostik faktér
olabilir.
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