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Amac: Nutrisyonel durumun bir cok kanserde 6nemli bir prognostik faktér oldugu gosterilmistir ve
anatomik 6zellikleri sebebiyle mide kanseri ile prognostik iliskisi daha belirgindir. Prognostik
nutrisyonel indeks (PNI) serum albiimin ve lenfosit dederleri (izerinden hesaplanan, kanser
hastalarinda nutrisyonel ve immiinolojik durumu yansitan bir belirtectir. Calismamizda metastatik
mide kanserli hastalarda PNI ile genel sagkalim arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gereg-Yontem: Klinigimizde 2017-2022 yillarn arasinda metastatik mide kanseri tanisi almis
hastalar calismaya dahil edildi. PNi, serum albiimin (gr/dl) + (0.005 x mutlak lenfosit sayisi)
olarak hesaplandi. PNI diisiik (<45) ve yiiksek (>45) olmak izere iki grupa ayrilarak hastalarin
sagkalim analizleri incelendi.

Bulgular: Calismaya 83 hasta dahil edildi. Ortanca yas 64 (aralik: 24-82) idi. 65 yas ve Uzeri 39
hasta mevcuttu ve bu hastalarin ortanca genel sagkalimi (OS) <65 yas grubu ile benzerdi. Ortanca
takip suresi 14.6 (aralik: 2.5-54.6) aydi. Hastalarin 59'u (%70.2) erkek, 24"l (%29.8) kadindi. iki
cinsiyet arasinda ortanca OS acisindan anlamli farkhlik yoktu. Hastalarin blyik bir kisminda (%81)
denovo metastatik hastalik mevcuttu. 63 hastada (%76) metastatik alan sayisi 1-2 ile sinirli iken,
20 hastada (%24) 2'den fazla alanda metastaz mevcuttu. iki ve lizerinde alanda metastaz
saptanan hastalarin sagkalimi anlaml olarak daha kisaydi (10.5’e karsi 15.8 ay; p= 0.04).
Hastalarimizin timu ilk basamakta floropirimidin ve platin bazli tedavi almisti. Kemoterapi ile
eszamanli trastuzumab alan 9, immulnoterapi alan 4 hasta mevcuttu. Anti-HER2 tedavi alan
hastalarin sagkalimi anlamli olarak daha uzundu (18.6’ya karsi 12.2 ay; p= 0.01). PNI yiiksek 53
(%63.8), disiik 30 (%36.2) hasta vardi. PNi-diisiik grupta ortanca OS, PNi-yliksek gruba gére
anlamli olarak daha kisaydi (10.5’e karsi 16.7 ay; p= 0.02).

Sonugc: PNI diisiik maliyetli, basit, etkinligi kanitlanmis bir prognostik faktérdir. Calismamizda PNi-
distk olan hasta grubunun genel sagkaliminin anlamli olarak kisa oldugu goértlmustur.
Sonugclarimiz, diisiik PNi'nin, metastatik mide kanserli hastalarda kronik inflamasyon ve yetersiz
beslenmenin gostergesi oldugu ve sagkalimi olumsuz etkiledigi hipotezini desteklemektedir.
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PNI'ye gore genel sagkahm analizi
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