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Pankreas Ca Tanih Folfirinox Tedavisi Alan Hastalarin KT Sonrasi Ilk 5 Giinde
Yasadiklari Semptomlar ve Semptom Yonetiminin Kemoterapi Siirecine Etkisi
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Amac: Bu arastirmanin amaci pankreas kanseri tanili bireylerin FOLFIRINOX tedavisi sonrasinda ilk
5 ginde yasadiklari semptomlari ve tedavi siirecine etkisini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Son 1 yil igerisinde kurumumuza basvuran Pankreas kanseri tanili 20 hasta ile yiz
ylze gbrisme yontemi kullanilmistir. Kanser, 6lim nedeni olarak dinyada ve ldlkemizde ikinci
sirada bulunmaktadir. Pankreas kanseri insidansi giderek artmakta olup erken tani ve tedavinin
6nemi bldyuktldr. Pankreas kanseri'nin %85-90"1 hizli yayilan, ¢evre dokulara ve uzak organlara
metastaz yapabilen duktal adenokarsinomadir. FOLFIRINOX rejimi hastalarda sag kalimi anlamli bir
sekilde uzatmistir.Onkoloji hemsireliginin amaci tedavi uygulamanin yaninda kanser tanisi alan
hastasinin yasam kalitesini artirmak, hastalarin tedaviye uyumunu arttirmak ve olumsuzluklarla bas
etmesini kolaylastirmaktir.

Bulgular: Yapilan arastirma sonucunda arastirmaya katilmayi kabul eden hastalarin yas ortalamasi
66.25' dir. Katilimcilarin hepsine kemoterapi tedavisi 6ncesi editim ve acil durumda basvuracaklari
durum bilgileri verilmistir, timU kemoterapi sonrasi yasadigi semptomlarin yonetiminde
profesyonel saglik hizmetine basvurmus ve tedaviye bagli yasam kaliteleri olumsuz etkilenmistir.
Katihmcilara bulanti-kusma ve halsizlik durumlarini engellemek igin evde kullanmalari igin tedavinin
belirli glinlerinde kordexa tablet 4 mg, bulanti durumunda metpamid ve kytril tablet, konstipasyon
durumunda duphalac surup, diyare durumunda lomotil tablet, siskinlik-gaz durumunda debridat
tablet dnerilmistir. Onleyici tedavilere ragmen mevcut semptomlara ydnelik alinan profesyonel
saglik hizmeti ile %75'inin sikayetleri %50 azalmis ve %25'inin sikayetleri tamamen gerilemis ve
%?100'Unde KT sirasinda akut yan etki gelismemistir.

Sonug: Yaptiimiz arastirma sonucunda son 1 yilda Pankreas Ca tanisi ile FOLFIRINOX tedavisi
sonrasi ilk 5 glinde %40'inda halsizlik, %30'unda diyare, %15'inde bulanti-kusma, %10'unda
siskinlik/gaz, %5'inde konstipasyon saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %100'Undn
semptomlara yonelik profesyonel saglik hizmetine basvurmalari tedavi 6ncesi verilen egditimin
etkinligini gostermektedir.

Pankreas kanseri tanili hastalarda kemoterapi 6ncesi ve sonrasindaki semptomlarin yénetimi
hastanin tedavi slirecindeki performansini olumlu yénde etkilemektedir. Bu 20 olgunun 8 kurluk
kemoterapi protokolliniin tamamini aldigi saptanmistir.
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