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Bilinen Psoriasisi Olan Kiigiik Hiicre Disi Akciger Kanseri (KHDAK) 'nde Immun
Kontrol Noktasi Inhibitorleri (IKNI) Tedavisi ile Birlikte Psoriasis Yonetimi; Olgu
Sunumu
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Amag: Immiin kontrol noktasi inhibitérleri(IKNI),akciger kanserinin tedavisi icin onaylanmis yeni
nesil ajanlardir.Onemli klinik faydalarina ragmen tedavi siirecinde immiin iliskili advers
olaylar(iRAE) gorilebilir.IKNI tedavisi sirasinda nadiren psoriasis alevlenmeleri bildirilmistir.Bu
yilizden bu hastalar genellikle IKNI iceren faz calismalarina dahil edilmezler(1-2-4).Biz bu
yazida,uzun siredir infliksimab kullanan psoriyasisli bir KHDAK vakasinda nivolumab tedavisi
deneyimimizi paylasacagiz.

Olgu: 65 yasindaki erkek hasta,son 2 aydir devam eden 6ksurik,hemoptizi ve yorgunluk sikayetleri
ile bagvurdu.Akciger biyopsisi,adenokarsinomla uyumlu bulgular ortaya koydu.EGFR, ALK ve ROS1
mutasyonlari negatif bulunurken,PDL-1 seviyesi %70 idi.PET-CT,sol alt akciger lobunda primer
malign lezyon,sol hiler ve sol subkarinal bolgelerde lenfadenopati ve sol ve sag iliak kemiklerde litik
lezyonlarla karakterize evre 4 KHDAK ile uyumluydu(resim-1).Birinci basamak tedavi olarak
karboplatin(6 AUC) ve paklitaksel(175 mg/m?2) ile 21 glinltk sikluslarda tedavi baslandi.Tedavi
yanit dederlendirmesinde gekilen PET-CT 'de kemik ve akcigerdeki lezyonlarinda progresif hastalik
olarak dederlendirildi(resim-2).Platin bazl tedaviye direngli olmasi ve mortalite igin yliksek riskli
olmasi Gzerine bilinen psoriasisi olmasina ragmen hasta onayida alinarak ikinci basamak tedavi
olarak nivolumab 240 mg 14 glinde bir sikluslarda baslandi.Ayrica yaygin kemik metastazlar iginde
zoledronik asit tedavisi baslandi.Ug ay sonra yapilan takip PET-CT'de dnemli klinik diizelme gérildi
(resim-3).Ancak bu slirecte,psoriatik deri lezyonlarida aktive oldu,tedavimiz ile es zamanl olarak
psoralen ultraviyole A tedavisi ve topikal disuk doz steroidlere baslandi ve kontrol altina alinan
psoriasis semptomlari ile nivolumab tedavisine devam edildi(resim-4).

Sonug: Romatolojik hastaliklari olan bireylerde inflamatuar belirtiler zaten aktif olabilir,bu durum
IKNI tedavisi sirasinda bagisiklik tepkilerinin asiri uyariimasina neden olabilir.Bunun sonucu olarak
badisikhk tepkileri ile ilgili sorunlara,6rnegdin romatizmal hastaliklarin alevilenmesine yol
acabilir.Halle ve ark.(3,5) tarafindan yapilan bir calismada,IKNi'nin psoriatik vakalarda kontrollii bir
sekilde kullanilabilecegini &nermektedir.Veriler, bu popiilasyonda IKNi kullanimi igin makul bir
givenlik profili géstermektedir.Yapilan bir meta-analizde ise,yakin zamanda immunsupresif tedavi
goren bireylerin,IKNI tedavisinin erken asamalarinda daha az iRAE yasayabilecegini 6ne
slirdli(6).Sonug olarak otoimmiin hastalii olan kisilerde, tedavi her zaman iRAE nedeniyle
kesilmeyebilir ve yakin takip ile yonetilebilir.
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Tani aninda kemik ve akciger tutulumlari ile karakterize PET-CT
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1. Basamak Karboplatin-Paklitaksel Tedavi Yamti Degerlendirmesinde Cekilen
PET-CT 'de Progresif Illerleme
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2.Basamak Nivolumab Tedavisi Sonrasi PET-CT'de Tutulum Bolgelerinde Klinik
Iyilesme
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El e Ayaklarda Psoriasis Aktivasyonu (Nivolumab Tedavisi Altinda)



