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Amag: Metastatik renal hicreli karsinom (RHK) tanili hastalarda, basamakl tedavilerin genel
sagkalima (OS) etkilerinin retrospektif olarak dederlendirilmesi hedeflenmistir.ikincil amag,
progresyonsuz sagkalim (PFS) ve toksisiteyle iliskilerinin belirlenmesi; tedavilerin kullanildidi siraya
gore toplam maliyetin hesaplanmasi ve maliyet ile etkinlik arasinda iliskinin dederlendirilmesi
olarak belirlenmistir.

Gereg-Yontem: 18 yasindan blylik, RHK tanisi patolojik olarak dékiimante edilmis, en az iki sira
tedavi alan, de-novo veya niiks metastatik 50 hasta retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: 28 hasta IFN-a tedavisi aldi.Herhangi bir basamakta 29 kisi sunitinib (%49), 16 kisi
pazopanib (%32), 10 kisi axitinib (%20), 1 kisi sorafenib (%?2), 7 kisi everolimus (%14) ve 3 kisi
nivolumab (%6) aldi.Populasyondaki median OS 44 aydi.Birinci basamak tedavide PFS, TKi
grubunda 4,9 ay, IFN-a grubunda ise 7,1 ay bulundu (p=0,840).IMDC'ye gbre iyi/orta risk
grubunda olan hastalar icinde median PFS IFN-a alan hastalarda 10,4 ay, TKi alanlarda 4,9 ay;
k&t risk grubunda olan hastalar iginde ise median PFS, IFN-a ve TKI gruplarinda sirasiyla 3,5 ay
ve 4,7 ay bulunmustur (p=0,788).Ikinci basamak tedavide median PFS siireleri degerlendirildigi
zaman axitinib, pazopanib, sunitinib igin sirasiyla 7,2 ay, 22 ay ve 13,4 ay géruldu
(p=0,013).Ucglincli basamakta TKI alan hastalarda median PFS 13 ay; IFN-a, mTOR-i veya anti PD-
1 alan hastalarda median PFS 6,2 ay gérildi (p=0,149).Tim TKI alan hastalar dikkate alindiginda
bitlin derecelerde en sik gérlilen yan etkiler %16 ile hipotiroidi ve %14 ile diyare olarak
gézlenmistir.En yliksek oranda grade 3-4 yan etki akut bébrek yetmezligidir (%9).Ug basamak
tedavi alan hastalarda IFN-a; TKi; TKI alan grupta median maliyet 72.803€, TKI; TKI; nivolumab
alan grupta median maliyet 91.984€ bulunmustur.

Sonug: lyi-orta risk grubunda IFN-a ile tedaviye baslamak daha iyi sagkalim sonucuyla iliskili iken,
kétu risk grubunda anlamh fark saptanmamistir.Son yillarda, hedefe yodnelik tedavilerin birinci
basamakta kullanildiginda daha uzun OS sireleri sagladigi calismalarla gésterilmistir.Bu nedenle
guncel tedavi rehberlerine uygun gergek yasam verileri ile etkinlik, toksisite ve maliyetin
karsilastirilacadi ek galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: maliyet, RHK, sagkalim, toksisite
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Birinci basamak tedavide risk gruplari ve PFS
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IMDC iyilorta risk ve PFS
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ECOG ve OS
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Demografik, klinik ve patolojik 6zellikler

Cinsiyet

Erkek

Kadin

Yas

<65

>=65

sigara kullanimi
Var

Yok

ECOG

0

1

2

Patoloji

berrak hiicreli
diger/bilinmiyor

Sarkomatoid diferansiasyon

41
9

35
15

23
27

21
18
11

39
11

%82
%18

%70
%30

%46
%54

%42
%36
%22

%78
%22



Var 6 %12

Yok 39 %78
Bilinmiyor 5 %10
Nefrektomi

Var 36 %72
Yok 14 %28

Cerrahi sinir

Negatif 30 %60
Pozitif 6 %12
Bilinmiyor 14 %28

Metastaz durumu
De-novo 42 %84
Niiks 8 %16

Tanida goriilen metastaz yeri

Akciger 27 %67.,5
Kemik 11 %275
Karaciger 6 %15
Uzak lenf nodu 5 %125
IMDC skoru

lyi/orta risk grubu 23 %46
kotii risk grubu 27 %54

Tlac gruplarmmn toksisite dagilimlar
grade 1-2 yan  grade 3-4 yan  toplam grade 1-4 yan grade 5 yan

etki etki etki etki
1.Basamakta yan
etki
IFN-a 22 5 27 1
TKI 12 18 30 1

2.Basamakta yan
etki

TKI 25 10 35 1



mTor-1 0 1 1

anti pd-1 1 0 1
3.Basamakta yan

etki

IFN-a 0 0 0
TKI 8 8 16
mTor-i 3 2 5
anti pd-1 1 0 1

Toplam 3 basamak tedavi alan hastalarda maliyet ve OS

Median izlem siiresi Median maliyet Median OS
IFN-a; TKI; TKi 458 ay 72 803 € NR
IFN-o; TKI;everolimus 26.9 ay 45 670 € 20,7 ay
TKI;TKI; nivolumab 29,8 ay 01984 € 46,8 ay
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