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Metastatik RCC Tanili Hastada Nivolumab Kullanimina Sekonder Gelisen Immun
Iliskili Hepatit ve Miksddem Komasi
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Nivolumab ile immin aracili hepatit (derece 2 ila 4) ortaya ¢ikabilir. Hepatit, serum aspartat
transaminaz artisi, serum alanin transaminaz artisi ve bazen de serum bilirubin artisi ile iligkilidir.
Immiin aracih hepatitin ciddiyeti hafiften yasami tehdit eden dereceye kadar degisir ve idiyopatik
otoimmiin hepatitle hem benzerlikleri hem de farkliliklari vardir. Immiin aracili hepatotoksik
etkilerin insidansi, anti-CTLA-4 monoklonal antikorlarla tedavi edilenlere kiyasla nivolumab gibi
anti-PD-1 monoklonal antikorlarla tedavi edilen hastalarda daha dusuktir. Hepatotoksisite tipik
olarak 1 ila 15 hafta icinde ortaya cikar ancak aylar veya yillar sonra da gorulebilir.
Immunoterapiden etkilenen en yaygin endokrin organ tiroiddir.Genellikle hipotiroidi ve ardindan
gecici tiroidite badh tirotoksikoz gelisebilir. Tiroid olaylari,anti-PD-1/PD-L1 monoterapisi ile tedavi
edilen hastalarin yaklasik %10’unda meydana gelir. Hipotiroidizm vakalarin gogunlugunu olusturur
ve anti-PD-1/PD-L1 ile indiklenen vakalarin %30-40inda yikici bir tiroidit gelisir. Belirli yas,cinsiyet
veya diger demografik 6zelliklerin tiroid disfonksiyonuna yatkin olup olmadigi iyi tanimlanmamistir.
Cesitli galismalar, tiroid disfonksiyonunun, kanser agisindan genel sagkalimin artmasiyla iliskili
oldugunu 6ne surmuistir, ancak bu tlr bir iliskinin mekanizmasi iyi anlasilamamistir.

Vakamizda tartigilan hasta tedaviden yaklasik 2 ay sonra KCFT yUksekligi ile tarafimiza
basvurdu.Biopsi yapilarak otoimmiin hepatit dislandi ve 6n planda immun iligkili hepatit dtistunalda.
Ayni hasta, nivolumab tedavisine baslandiktan 3 ay sonra poliklinige hipotansiyon,hipotermi
sikayetiyle geldi. Kan tetkiklerine de bakilan hastaya, Immiin iliskili hipotiroidiye sekonder
miksddem tablosu distinulerek gerekli midahaleler yapildi ve endokrinoloji takibine alindi. Gelisen
immun iligkili reaksiyonlarin hastalidin gidisati ile iligkisi, yan etki yonetimi ve korele biyobelirteg
varligini vaka bazl gostermeyi amagladik
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