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Tek merkez deneyimi: testis kanserleri olgu serisi
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Amag: testis kanseri 15-35 yas arasi erkeklerde en sik gorilen timoérdir. Erkekte gorilen
kanserlerin %1-2’sini, lrolojik kanserlerin ise %5’ini olusturmaktadir. Her yil 100 bin erkegin 3-
10’unda yeni olguya rastlanmaktadir. Testis kanserlerinin yaklasik %95‘ini gem hcreli
timorler,geri kalan kismini ise bliyik oranda nadir gortilen stromal timérler olusturmaktadir.
Calismamizda 71 testis kanseri vakasinin retrospektif olarak incelenmesi amaglanmistir.
Gereg-Yontem: calismamizda orsiektomi olmus olup histopatolojik olarak testis kanseri tanisi almis
71 hasta,Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali dosya arsiv bilgilerinden yola
cikilarak retrospektif incelenmistir.

Bulgular: galismamizda 2011-2021 yillan arasinda bilgilerine ulasilabilen 71 testis kanserli olgunun
verileri sunulmustur. Olgularin ortalama yasi 31,6 olup en kiglk tani yasi 18,en blyik ise 64 ‘tir.
Olgularin 35 (%49.3)'i plir seminom,36 (%50,7)’sI ise non-seminomatdz germ hicreli
timorler(NSGHT) olarak saptanmistir. NSGHT'ler igerisinde en sik 32 (%45) olgu ile miks germ
hicreli timdrler saptanmistir (tablo 1). Mikst germ hicreli tumérler igerisinde ise en sik saptanan
alt tip ise embriyonel hicreli karsinomdur(16 olgu).Olgularin buyuk bir kismi (47 -%67) tanida
testise sinirli (evrel) hastalia sahipti, lokal ileri (retroperitoneal lenf nodu metastazi olan) olgu
sayisl ise 15 (%21.3) olup; tanida metastatik olgu sayisi ise 9 (%12,7)'du. Tanida olgularin blytk
bir kismi (32-%45), evre 1S evreye sahipti (grafik 1). 71 testis kanserli olgunun 4’Gnde 8lim
gergeklesmistir.

Sonug: olgularimizda testis kanserlerinin tamami germ hucreli timodrlerden olusmaktaydi. Literatir
ile uyumlu olarak en sik seminom ve mikst germ hiicreli tumdérler saptanmistir. Olgularimizda %67
lokalize hastlalik,%?21.3 bélgesel tutulum ve %12.7 uzak metastaz mevcut olup literatir bilgileriyle
benzerdi. Lokalize hastalia sahip yliksek olgu orani sonucunda bir kisim hastada tedavi ihtiyaci
olmamis ve blyUk bir kisminda da adjuvan tedavi sonrasi remisyonda takipleri devam etmistir.
Olgularimizda median genel sagkalim ve hastaliksiz sagkalim verileri istatiksel olarak
hesaplanamadi. Bu niks ve 6lim sayilarinin az olmasi ile muhtemelen daha fazla olgu ve izlem
suresine ihtiyag olmasi ile agiklanabilir.
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tablo1:testis kanserli olgularin histopatolojik tanilara gore dagilimlari

Olgu sayisi
Histopatolojik Tani n=71(%)
Plr seminom(%49.3) 35 (49.3)

Mixt germ hucreli timor 32 (45.1)

Non-seminomatoz
timorler(%50.7)

Embriyonel hicreli

: 1(1.4)
karsinom
Koryokarsinom 1(1.4)
Yolk sac timor 1(1.4)
Teratom 1(1.4)

Toplam 71 (100)
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