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Diyabetes insipitus sendromu sonrasi hipofiz metastaz tespit edilen nadir bir
akciger kanseri olgusu
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Amac: Diabetes insipidus (DI), politrik-polidipsik hastaliklar spektrumunda yer alan bir hastaliktir.
Arginin vasopressin (AVP) hormonunun yetersiz sekresyonu (santral Di) yada AVP’e renal
tubuluslarda cevapsizlik (nefrojenik DI) nedeniyle ortaya cikar. AC ve meme Ca hastalarinda hipofiz
metastazlari Di‘a sebep olabilmektedir. Hipofiz metastazlar %1’ altindadir ve yanlizca %10 ‘u
semptomatiktir. Kanserin ilk bulgusunun DI olmasi ise gok daha nadirdir ve literaturde sadece
birkag vakaya rastlanmistir. Bizde bu vakamizda AC Ca ile birlikte DI tespit ettigimiz nadir bir
vakayl sunmayi amacladik.

Olgu: 47 yasinda erkek hasta 2023 kasim ayinda sirt agrisi sebebiyle tetkik edilmis ve metastatik
AC Ca tanisi koyularak tarafimiza sevk edilmis. Hastaya tedavi dlizenlendi, beslenme ve dikkat
edilmesi gereken hususlar hakkinda egitim verilirken hasta gok fazla su ictiginden bahsetti. Hastaya
aldigi gikardidi sivi miktarini 6lgmesi séylendi. Hastanin 10 litre sivi alip 12 litre idrar gikardidi
gorildi. Hasta yatirildi. DI éntanisi ile idrar dansitesi serum ve idrar osmoloritesi istendi. idrar
dansitesi 1004, idrar osmolaritesi 104 mOsm/kg ve serum osmolaritesi 210 mOsm/kg olarak
gorilda. Hastanin sodyumu (144 mMol/L) Ust sinirdaydi. Hastanin sivi alimi kesildi. Saatlik cikardigi
idrar miktari, idrar dansitesi, kilo ve kan basinci takibi yapildi. Hasta saatlik yaklasik 400 ml idrar
cikardi. idrar dansitesinde artis olmadi (1004-1005 mOsm/kg). Hastaya DI tanisi koyuldu. Ayirici
tani icin hastaya vozopressin tablet verilerek idrar dansitesi, idrar ve serum osmolaritesi bakildi.
Sikayetleri geriledi, idrar dansitesi 1019 ve serum osmolaritesi 295 mOsm/kg olarak gériildu.
Etyolojiyi aydinlatmak icin hiopofiz MR istendi. Norohipofizde 7.5*7 mm ebatl metastaz goérildi
(sekil 1). Beyin cerrahi ve radyasyon onkoloji klinikleri ile gérusuldid. Midahale disuntlmedi ve
takip karari alindi.

Sonug: Kanser hastalarinda hipofiz metastazl ve buna bagl santral DI oldukca nadir giiriilen bir
klinik tablodur. Fakat politrik-polidipsik hastalarda yine de akilda tutulmali ve tetkik edilmelidir.
Aksi halde hastanin sivi alimini bozabilecek bir durumda hizla dehidratasyon, hipernatremi, koma
ve 6lime sebep olabilir.
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