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Amag: Mesane kanseri en sik yasl hastalarda gértlmektedir. Bu hastalarda hastalik igin gerekli
tedaviyi vermek her zaman mimkin olmamaktadir. Bu galismada yasl mesane kanserli hastalarda
definitif radyoterapi (RT) veya kemoradyoterapi (KRT) sonuglari ve yan etkileri ile prognostik
faktérler arastirildi.

Gereg-Yéntem: Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sivas Onkoloji Merkezi'nde 2010-2020 yillari
arasinda mesane kanseri nedeniyle definitif RT veya KRT uygulanan 44 yasl hastanin sonuglari
retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Hastalarin ortanca yasi 75 (aralik, 65-89) idi. On alti hasta (%36) kemoterapisiz RT aldi
ve 28 hasta (%64) KRT aldi. 28 (%64) hastada tam yanit saptandi. Tablo 1’de hasta 6zellikleri
gosterilmistir. Erken grade 3-4 toksisite; %2 genitoliriner yan etkiler, %5 I6kopeni, %11
trombositopeni, geg grade 3-4 %2 alt gastrointestinal toksiste gézlendi (Tablo 2). Hastalarin 9’'unda
(%21) lokal nlks, 7'sinde de (%16) uzak metastaz tespit edildi. Medyan genel sagkalim 19 (2-131)
ay, 2 yillik genel sagkalim %48 idi. Univariate analizde, cinsiyet, evre, performans durumu (PS), RT
yontemi (3 boyutlu ve IMRT), tedavi yaniti (komplet ve inkomplet) genel sagkaliminda prognostik
faktorler olarak bulundu (Tablo 3). Multivariate analizde ise cinsiyet (HR: 4.17, %95 CI: 1.38-
12.67, p=0.012), RT yéntemi (HR: 3.03, %95 CI: 1.21-7.57, p=0.018) ve tedavi cevabi (HR: 8.34,
%95 CI: 3.47-20.03, p<0.001) bagimsiz prognostik faktor olarak tespit edildi (Tablo 4). Hastaliksiz
sagkalim igin; univariate analizde cinsiyet, evre, PS, RT yontemi ve tedavi cevabi; multivariate
analizde cinsiyet (HR: 5.05, %95 CI: 1.73-14.78, p=0.003), RT yontemi (HR: 3.21, %95 CI: 1.36-
7.59, p=0.008) ve tedavi cevabi (HR: 15.40, %95 CI: 5.35-44.37, p<0.001) istatistiksel olarak
anlamli bulundu (Tablo 3 ve 4).

Sonug: Yasli mesane kanserli hastalarda genel ve hastaliksiz sagkalim igin kadin cinsiyet, IMRT
uygulamasi ve inkomplet cevap kot prognostik faktorler olarak tespit edilmistir.
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Univariate analizde, genel sagkalim ve hastaliksiz sagkalim icin prognostik

faktorler
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TRT: Radyoterapi, :KRT: Kemoradyoterapi, SIMRT: Yogunluk ayarli radyoterapi



