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Giriş: Prognostik nutrisyonel indeks (PNİ); beslenme ve immün durumu gösteren önemli bir 

belirteçtir. Genellikle malnutrisyon kötü prognoza işaret etmektedir ve metastatik renal hücreli 
kanser (mRCC) hastalarında sıklıkla gözden kaçmaktadır. Prognostik belirteç olarak PNİ kullanımı 

ile ilgili geniş katılımlı çalışmalar yeterli değildir. Bu çalışmanın amacı mRCC hastalarında tedavi 
öncesi PNİ değerinin sağ kalım üzerindeki etkisini araştırmaktır. 
Materyal-Metod: İzmir Atatürk Eğitim Araştırma Hastanesi Tıbbi Onkoloji Kliniği’ne 2005-2019 
yılları arasında başvuran ve tedavi verilen metastatik RCC tanılı 35 hasta çalışmaya alınmıştır. PNİ 
ölçüm medyan değeri olan 49.6 kesim noktası olarak belirlenmiştir. Düşük tedavi öncesi PNİ (<= 

49.6 ) ile yüksek tedavi öncesi PNİ (>49.6) arasındaki farklar student t testi ile incelenmiştir. 
Ortalama sağ kalım eğrileri Kaplan-Meier yöntemi ile analiz edildi. 
Sonuçlar: Ortalama medyan sağ kalım (OS) 21 ay (%95 güven aralığı, 14-30 ) saptandı. Düşük 
tedavi öncesi PNİ (<=49.6) olan grupta medyan OS 8 ay iken yüksek tedavi öncesi PNİ (>49.6) 
olan grupta OS 42 ay saptandı (p:0.03). Tedavi öncesi yüksek PNİ değeri olan mRCC hastalarında 
sağ kalım anlamlı olarak daha yüksekti. 

Sonuç: Tedavi öncesi PNİ değeri mRCC hastalarında sağ kalım için prognostik bir gösterge olabilir. 
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