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Metastatik Renal Hiicreli Karsinom Tanili Hastalarda Prognostik Nutrisyonel
Indeksin Sag Kalim Uzerine Etkisi
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Giris: Prognostik nutrisyonel indeks (PNI); beslenme ve immiin durumu gésteren énemli bir
belirtectir. Genellikle malnutrisyon kétli prognoza isaret etmektedir ve metastatik renal hicreli
kanser (mRCC) hastalarinda siklikla gézden kagmaktadir. Prognostik belirtec olarak PNI kullanimi
ile ilgili genis katiimh galismalar yeterli dedildir. Bu calismanin amaci mRCC hastalarinda tedavi
dncesi PNI dederinin sagd kalim (izerindeki etkisini arastirmaktir.

Materyal-Metod: Izmir Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi'ne 2005-2019
yillari arasinda basvuran ve tedavi verilen metastatik RCC tanili 35 hasta calismaya alinmistir. PNI
dlgiim medyan degeri olan 49.6 kesim noktasi olarak belirlenmistir. Disiik tedavi éncesi PNI (<=
49.6 ) ile yiiksek tedavi 6ncesi PNI (>49.6) arasindaki farklar student t testi ile incelenmistir.
Ortalama sag kalim egrileri Kaplan-Meier yéntemi ile analiz edildi.

Sonuglar: Ortalama medyan sag kalim (OS) 21 ay (%95 gliven aralidi, 14-30 ) saptandi. Dustk
tedavi 6ncesi PNI (<=49.6) olan grupta medyan OS 8 ay iken yiiksek tedavi 6ncesi PNI (>49.6)
olan grupta OS 42 ay saptandi (p:0.03). Tedavi &ncesi yiiksek PNI dederi olan mRCC hastalarinda
sag kalim anlaml olarak daha yliksekti.

Sonugc: Tedavi 6ncesi PNI degeri mRCC hastalarinda sag kalim icin prognostik bir gésterge olabilir.
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genel ozellikler

Tabls 1. Sosyo-Demografik -Klinik Ozellikler ve Biyokimya Olgnlerinin PN Dunaonu ile
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genel ozelliklerin istatistiki olarak degerlendirilmesi

sag kalim
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Calismanin 170.ay sonlandnldify ve Zamana Karsi Yagam olasihiklannn (%) azaldig
izlenmisti,

sag kalim analizi egrileri



