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Prostat kanseri seriiveninde gozden kaganlar: Osteoporoz
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Amag: Erkeklerde osteoporoz cok az ilgi géren heterojen bir hastaliktir. Oysa diinya gapindaki kalca
kiriklarinin Ggte biri erkek popillasyonunda meydana gelmekte ve bu sorun 70 yas Ustl kisilerde
daha sik gorilmektedir. Prostat kanseri tedavisi alacak erkelerde bu risk daha da artmaktadir.
Ancak literatlr, erkek osteoporozunun yeterince taranmadigini, yetersiz teshis ve tedavi edildigini
gdstermektedir. Calismamizda metastatik kastrasyon duyarh prostat kanseri olan erkeklerde, tani
anindaki diislik kemik mineral yogunlugu sikligini saptamayi amacladik.

Gereg-Yontem: Calismamizda kastrasyon duyarli metastatik prostat adenokarsinomu tanili

59 hastanin tani aninda kemik dansitometre Glgiimleri retrospektif olarak degerlendirildi.
Bulgular: Toplam 59 hastanin tani anindaki medyan yasi 73 (min 51- maks 94,4) idi. Hastalarin 35
(%59,3)'i ISUP grade 5, 10 (%16,9)'i ISUP grade 4, 10 (%16,9)'u ISUP grade 3, 2 (%3,4) ISUP
grade 2 prostat adenokarsinomuna sahipti. 33 (%55,9) hasta ylksek volimli, 37 (%62,7) hasta
ylksek riskliydi. Tani aninda 45 (%76,3) hastada kemik metastazi, 43 (%72,9) hastada uzak lenf
nodu metastazi saptanmisti. Yalnizca 1 hastanin bilinen osteoporoz tanisi varken 16 (%27,1)
hastada sekonder osteoporoza yol olabilecek bir neden vardi. Tim hastalarin yalnizca 11
(%18,6)'inde kemik mineral yogunlugu normal sinirlarda olmakla beraber 32 (%54,2) hastada
osteopeni, 12 (%20,3) hastada osteoporoz, 4 (%6,8) hastada ise ciddi osteoporoz saptandi.
Osteoporoz saptanan hastalarin sadece 5 (%8,5)ine tedavi verilmisti. TiUm gruplarda ortalama D
vitamini dizeyi 30 ng/mL'nin altinda olup gruplar arasinda anlamh farklilik saptanmadi. Benzer
seklide gruplar arasinda beden kitle indeksi agisindan anlamli farklilik gériilmedi. Hastalarin 12
(%22)'sinde iskelet iliskili olay gdzlenmis olup 4 hastaya bu nedenle cerrah girisim yapildi.

Sonug: Prostat kanserine ydnelik modern tedaviler, hayatta kalma ve yasam kalitesinde dnemli
iyilesmeler saglamakla birlikte kemik sagliginin bozulmasina ve kirik riskinin artmasina neden
olmaktadir. Calismaya dahil hastalarin yalnizca beste birinin normal kemik mineral yogunluguna
sahip oldugu da dusundilirse hastalarin kemik saghgdinin takip edilmesi, gerektiginde kemik
korumasinin saglanmasi ve osteoporoz konusunda genel farkindalk olusturulmasi 6nemlidir.
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