[Abstract:0334][S-087]

Ilk tanida kanser hastalari arasi merak farkliligi ve éncelikli sorular

Emre Cakir

Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amacgc: Kanser hastalari tedavi stirecinde siklikla bircok karar verirler. Bu kararlari verebilmesi ve
sadlk ekibine glivenin saglanabilmesi icin kafasindaki soru isaretlerinin aydinlatilmasi gerektigi
yadsinamaz bir gergektir. Biz bu calismamizda hastalarimizin kafalarindaki sorulari dokiimente
etmeyi amacgladik.

Gereg-Yontem: Yeni tani kanser hastalarina acik uglu olarak saglik ekibimize hastalidiniz ve tedavi
stireciyle ilgili bes soru sormasini istedigimiz anket calismamizi uyguladik.Elde edilen anketlerdeki
hastalarin sorularini belli gruplar olusturarak sinifladik.

Bulgular: 76 hastadan 224 soru elde edildi. Bu sorularin 114 * i (%50) kanser tedavisi, 31 'i(%13)
kanser evresi, 40" 1( %17) prognoz ve tedavinin sonuglari, 19’ u(%?8) beslenme ve 17'si(%?7)
kanser tanisiyla ilgili (ne tir kanserim var, iyi huylu kétd huylu mu, kanser tanim kesin mi)
detaylandirilmis sorulardi. 114 kanser tedavisi ile ilgili sorularin 36'si (%31) tedavi secenekleri, 26’
s1(%22) yan etkiler, 38'i(%33) tedavi siresi, ne siklikla ve kac kur alacagi ve 14’ (1(%12) bu
sliregte hasta olarak kendilerine diisen sorumluklarla ilgili sorulardi.

Sonug: Kanser hastalar kanser tanisindan sonra cok zorlu bir siireglere girerler.Bu slirecte hastanin
kafasindaki soru isaretleri psikososyal ciddi bir stres olusturmakta ve tedaviye uyumunu
zorlastirmaktadir. Yukardaki tespit ettigimiz konulara 6ncelik verilerek hasta ve yakinlarinin
bilgilendirilmesi hasta ve yakinlarinin tedaviye uyumunu ve saglik ekibine gliveni arttirir.
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