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Amag: Uyku bozukluklari kanser hastalarinda sik goérilen bir sikayettir.Kanser hastalarinin yakinlari
da uyku bozuklugu gelisimi acgisindan riski altindadir. Ayni zamanda kanser hasta bakicilarinda
anksiyete ve depresyon da sik gortilmektedir.Bizde onkoloji ve genel dahiliye kliniklerine basvuran
hasta yakinlarinda anksiyete ve uyku kalitesini karsilastirmay! amacladik.

Gereg-Yontem: Onkoloji poliklinigi basvuran 80 hastanin hasta yakini ile genel dahiliye poliklinigine
basvuran 40 hastanin hasta yakini 2:1 oraninda randomize edildi.Uyku kalitesini degerlendirmek
icin; 19 maddeden olusan PUKI (Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi) kullanildi.Yetiskinlerde anksiyete
Olgimu igin ise 21 maddeden olusan BAI (Beck Anksiyete Envanteri) kullanildi.

Bulgular: Ankete katilan 120 hasta yakininin 80'i onkoloji hasta yakini iken, 40”1 genel dahiliye
hasta yakini idi.Katilimcilarin yas ortalamasi onkoloji kliginine basvuranlarda 46,3+11,9,genel
dahiliye klinidgine bagvuranlarda ise 37,1+£13,9 olup genel dahiliye klinigine basvuran hasta yakinlari
daha geng hasta yakinlarindan olusmaktadir.(p:0,001) Cinsiyet(p:0,219),sigara
kullanimi(p:0,384),alkol kullanimi(p:0,571),egditim durumu(p:0,745),calisma durumu(p:0,166),ek
hastalik varligi(p:0,723) acgisindan iki grup arasinda anlaml fark yok idi.(Tablo-1)Onkoloji kligine
basvuran hasta yakinlarinda PSQI puan ortalamasi 5,55+3,1,BAI puan ortalamasi 9,91+10,07 iken
genel dahiliye klinigine bagvuran hasta yakinlarinda PSQI puan ortalamasi 4,9+2,8, BAI puan
ortalamasi 10,98+9,28 idi.(p:0,262 ve p:0,567) Onkoloji klinigi yada genel dahiliye klinigine
basvuran katilmcilar arasinda uyku kalitesi(p:1,00) ile anksiyete dlizeyi(p:0,887) agisindan
istatistiksel anlaml bir fark saptanmadi.Onkoloji ve dahiliye klinigi hasta yakinlarinin %57,5'unda
uyku kalitesi kotu idi.Onkoloji klinigi hasta yakinlarinin %48,8'inde(39 hasta),dahiliye klinigi hasta
yakinlarinin %55‘inde(22 hasta) hafif ile siddetli derecede anksiyete mevcuttu.PSQI alt
bilesenlerinden uyku ilaci kullanimi sadece 4 onkoloji hasta yakininda mevcut iken,dahiliye hasta
yakinlarinda uyku ilaci kullanimi saptanmadi.Ancak gézlenen bu durum istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi.(p:0,203)(Tablo-2)Ayrica bagvurulan klinikten bagimsiz olarak uyku kalitesi k6tli olanlar
ile anksiyete durumu arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmustur.(p:0,00)

Sonug: Calismamizin kisithliklar dahiliye poliklinigine bagvuran hasta grubunun heterojen olmasi ve
kanserli hastalarin evre ve timor tipine gére gruplandiriimamis olmasidir.Daha uygun
gruplandirilmis hasta yakinlarinda bu anketler yapilirsa sonuglar daha anlamli olacaktir.
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Tablo 1-Hasta Yakinlarinin Demografik Ozellikleri

Tedio 1-Hesta Vokralonmer Demogeafic Oz Mider

=

Tibbi Onkoloji Poliklinigi Genel Dahiliyve Poliklinigi P
Hasta Yakinlari(N %) Hasta Yakunlari(N %)

Yas{Ortalama+SD) | 46.3:1.9 47,1+13.9 0,001

2 Kadm:30(%48,8) Kadm: 25(%62,5)

Cinsiyet Erkek 41(%51,2) Erkek: 15(%37,5) e

BMI(OrtalamazSD) | 28,426, 26,745,7 0,133
Nommal lalola:20(%25) Nomnal lkalolu:17(%42,5)

o v ittt § T ¥ Kiloh:8(%20) -
Obez:21{%26.2) Obez:13(%32.5)
KTlls.mym,ﬂ‘B:.mh'n.q :32({%40) Fullanwor, Buakms: 12(30)

StgaraKullanmm e S 60) Fullanmuyor:28(%;70) 0,384
Fullanwor/Bualomg: 50 %6,2) Kullanmwor/ Biralams: 2(%5)

Allzo] Enllanmm

= Kullanmiyor:75(%493,8) Kullanmyvor:38(%g5) it

Exh:71(%89) Exli:29(%72,5)
Tkokul-Ortackul: 300 %q8.7) TMkokul-Ortaoleul: 18(%45)

Egitim Durumn Lise:20{%25) Lise:g(%o22,5) 0,745
Universite: 20{%25) Universite:13(%32.5)
Galymyvor:38(%47.5) Cabigmuvor:19(%47,5)

Cal D Kendi Isi:15(%18.8) Kendi Isi:2(%5)
Tam zamanh: 18(%22,5) Tam zamanh:14(635) 0,166
Emekh:o(%1n.2) Emekdi:5(%12,5)
Volc58(%72,5) Vok:27(%67,5)

Ek Has Varz2(%27,5) Var:13(%32,5) %743
N:8o0({%100) N:go(*100)

Tablo 2-PSQI Puam ve Alt Bilesenleri
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Toblo 2-PSQ1 Puarn ve Ait Bilesenier

: : Tibbi Onkoleji Genel Dahilive P

PSQI BILESENLERI | Poliklinigi Hasta | Poliklinigi Hasta
Yakinlar: Yakmlari(N %)
(Ortalama:SD) (Ortalama+SD)

Oznel Uyku Kalitesi | 1,1820,85 0,03+0,65 0,106

Uyku Gecikmesi 1,2120,8 1,08+0,85 0,402

Uyku Siiresi 0,03+0,97 0,68+0,85 0,155

Ahsiloms Uvkn 0,3£0,7 0,25£0,54 0,668

Verimliligi

Usvku Bozukluklan | 1.3+t0,7 1,3+0,68 1,00

Uvku [lac Kullammm | 0.1+0,40 0,00 0,203

Giindiiz Islev 0,54+0,77 0,63+0,8 0,573

Bozuklugu

PSQI Puam 5.55+3,1 4,9+2,8 0,262




