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Amag: Son yillarda, diinyada yasli nifusun artmasi, teknolojik ilerlemeler ve yasami tehdit eden
hastaliklarin tedavisindeki gelismelerin bireylerin yasam sirelerinin uzamasina yol agmasi palyatif
bakim ihtiyacini artirmigtir. Fiziksel, psikososyal ve ekonomik zorluklar yasam kalitesini olumsuz
etkilerken, her bireyin kaliteli bir yasam sonu bakimi alma hakkini savunan ulkeler, palyatif bakim
hizmetlerini sosyokdiltirel yapilarina uygun sekilde saglik sistemlerine entegre etmeye
calismaktadir. Bu kapsamda arastirmamiz, hasta yakinlarina yonelik yapilan anket ile, palyatif
bakimin gerekliligini vurgulamak, hasta ve ailelerinin karsilastiklari zorluklari belirlemek, ve bu
hizmetlerin nasil gelistirilebilecedini anlamak amaciyla diizenlenmistir. Dederlendirme sonuglari,
palyatif bakim hizmetlerinin etkinligini artirma ve daha erisilebilir hale getirme cabalarina yénelik
stratejik gelismeler igin temel olusturmayi amaglamaktadir.

Gereg-Yontem: Calismamiza 01.12.2023 ile 01.02.2024 tarihleri arasinda Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Tibbi Onkoloji kliniginine calismaya katilmayi kabul eden 230 hastanin
refakatgcisi dahil edilmistir. Refakatcilerin demografik 6zelliklerine, hastalarinin temel hastalik
durumlarina ve palyatif bakim hakkinda bilgi ve biling seviyelerini 6lcmeye y&nelik elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS programi kullaniimistir.

Bulgular: Bulgulan incelendiginde calismamiza katilan refakatgilerin 112'si(%51,3) kadin ve
118'i(%48,7) erkekti.Katilimcilarin 48'i(%20,9) Universite mezunu 64'0(%27,8) lise
mezunuydu.Hastalarimizin 72'si(%31,3) meme kanseri, 51'i(%22,2) akciger ve 28'i(%12,2) kolon
kanseriydi.Hastalarimizin evreleri incelendiginde evrelere sahip oldugu goérildi.Refakatgilerin
85'i(%37) palyatif bakim hakkinda bilgisi oldugunu belirtti.Bu kisilerin 49'u(%21,3) palyatif bakimi
sosyal cevresinden; 19'u(%8,3) hekimlerden 6grendigini ifade etti. Refakatgilerden hastasi daha
6nce palyatif bakim almis olanlarin sayisi 40(%18,3) olup; bunlarin arasindan en sik bakim alan
grubun da 14(%6,1) hasta ile dedelerin olusturdugu saptandi.Hastasi icin palyatif bakimi kabul
eden katilimci sayisi 96(%41,7) idi.

Sonug: Klinigimize basvuran hastalarin refakatgileri Gizerinde gerceklestirdigimiz bu galismada,
editim seviyesinin ylksekligi, aktif olarak calisma durumu ve daha 6nce palyatif bakim hizmeti
almis olmanin, palyatif bakim hakkinda biling diizeyini ve gerektiginde palyatif bakimi kabul etme
olasihgini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde artirdigi saptanmistir. Hastalik evresi ve tani alma
sdresi agisindan ise anlamli bir fark bulunmamistir. Literatlirdeki benzer galismalar da bu
bulgularimizi destekler niteliktedir.
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Refakatcilerin ozellikleri



Cinsiyet

Kadin 112 (%51,3)
Erkek 118 (%48,7)
Medeni hali

Ewli 200 [%87)
Bekar 30 {%30)
Egitim durumu

kel o0j %39,1)
Criackul 28 (%122}
Lize B (%27 ,8)
Universite 48 (%20,5)
Caliyzma durumu

Calismiyor 04 [%40.9)
Kendi isi 41 (%17 ,8)
Tam zamanli 63 (%27 4)
Emekli 32 (%139}
Hasta ile yakmhk derecesi

Anne 28 (%12,2)
Baba 33 (%14,3)
Kardes 18 (%7.8)
Cocuk B5 [%228,3)
Es B6 (%237 4)

Refakatcilerin ve yakinlarimin o6zellikleri




Hastanin tans

Akcizer =1 [%22,7)
Frostat 20 [%E, 7
Meme 72 [%31,3)
kolon 2 [#1z,2]
Mide 25 [%10,5]
Jinek olojik 23 (%10]

| Diger 11 {%4,E]
Evre
1 54 [%23,5]
2 58 [#25,2]
3 57 (#24,E]
4 61 [#25,5)
Palyatif hakim bilgisi
Hayir 145 (%53]
Ewet yeterli bilzim var 32 [%17)
Ewet amcak yeterdi bilgim yok A& M0
Pahyatif bakinm nereden duydunuz?
Hekim 19 [%E, 3}
Hemgire 4 (%1,7]
Sosyalgevre 45 [#21,3)
Gorzel medya 7 (W3]
Pahyatif bakimn duydunysaniz hastanza Gnerildi mi?
Evet 11 [, B
Hayr B2 (M35,7)
Cevrenizde pahyatif bakim alan oldu mu?
Ewet A0 [H1E,3)
Hayr 181 [%TE,7)
Pahyatif bakim alanlzrin yakmhk durumu
Dede 14 [%5, 1]
Mine g [3,5)
Amnca 5 (H2,2]
Teyze 4 {%1,7)

| Diger B [%3,4]
Pahyatif bakimn almama nedeni
Hal=n tedavinin devam etmesi 15 {%E, 5]
Hastaya faydaz olacasna inanmama 12 [%E, 3]
Hastaran hayatindan vazeecmek olduguna inanmak | & (%25
Ihtivacin olmamas 123 (%53, 5)
Pahyatif bakimn Snerilirse kabul eder misiniz?
Evet o5 (%41, 7]

Hayr

134 [%5E,3)




