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Amagc: Lokal ileri evre rektum kanseri (LIRK) tedavisinde neoadjuvan kemoradyoterapi (KRT)
standarttir. Cerrahi 6ncesi KRT ve kemoterapi (KT) rejimlerini iceren yogunlastiriimis neoadjuvan
tedaviler ile daha ylUksek rezektabilite ve patolojik tam yanit oranlari elde edilebilmektedir.
GUnuUmizde total neoadjuvan tedaviler daha sik kullanilmaya baslanmis olsa da hala neoadjuvan
KRT sonrasi opere edilen gok sayida hasta bulunmaktadir. Literatlirde neoadjuvan tedavi sonrasi
adjuvan kemoterapi rejimlerini karsilastiran veriler sinirh olup, calismamizda neoadjuvan tedavi
almis LIRK hastalarda adjuvan adjuvan tedavilerin etkinliklerini karsilastirmayi amacladik.
Gereg-Yéntem: Calismamiza Ocak 2018-Ekim 2023 yillari arasinda klinigimize basvuran ve
neoadjuvan uzun dénem KRT veya uzun dénem KRT+KT (2 kiir kapesitabin/XELOX) alan LIRK tanil
hastalar alinmistir. Total neoadjuvan tedavi alan hastalar calismaya dahil edilmemis olup hasta
dosyalari hastane otomasyon sistemi izerinden retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: Calismamiz 104 olgudan olusmaktadir. Olgularimizin 53'Gnin adjuvan floropiridin ve
okzaliplatin kombinasyonu (FOLFOX veya XELOX), 40"inin sadece floropirimidin (kapesitabin veya
5-FU) tedavisi aldigi ve 11'nin tedavisiz izleme alindigi gérilmustir. Klinik ve patolojik lenf nodu
pozitifligi adjuvan floropiridin ve okzaliplatin kombinasyonu alan grupta istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha ylksek bulunmustur (p<0,01). Patolojik olarak tam ve tama yakin yanitli hastalarin
daha fazla adjuvan floropirimidin tedavisi aldigi gorilmustir (p<0,01). Takip stresince
olgularimizin

%?20,2'sinde (n=21) uzak metastaz gelistigi saptanmistir. Floropirimidin ve okzaliplatin
kombinasyonu alan olgularin %13,2'sinde, sadece floropirimidin alan olgularin %27,5'inde uzak
metastaz gelistigi gérilmus olup bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,084).
Sonug: Galismamizda tani anindaki klinik evre FOLFOX ya da XELOX alan grupta daha ileri olmasina
ragmen bu grupta daha az uzak metastaz gelistigi gérilmustir. Ayrica hem patolojik olarak tam ve
tama yakin yanitli hastalarda hem de daha erken evre hastalarda daha yliksek oranda adjuvan tek
ajan floropirimidin tercih edilmis ve bu hastalarda uzak metastaz daha fazla saptanmistir. Bu
bulgular neoadjuvan tedavi verilen her hastaya adjuvan donemde 5-FU ve okzaliplatin verilmesini
desteklemektedir.
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