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Kapesitabin tedavisi alan kolorektal kanser ve mide kanserli hastalarda el ayak
sendromu gelisiminde topikal diklofenak kullaniminin proflaktik etkisinin
degerlendirilmesi, prospektif gozlemsel calisma
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Amag: Kapesitabin onkoloji pratiginde oldukga sik kullanilan bir tedavi olup, el-ayak sendromu
(EAS) en sik gorilen yan etkilerinden birisidir. El ayak sendromunun patogenezi net olarak
kanitlamamis olup, énemli hipotezlerden biri siklooksijenaz-2'nin asiri ekspresyonunun aracilik
ettigi enflamatuar bir reaksiyon oldugu yontindedir. Yakin zamanda sunulan bir calismada, topikal
diklofenak proflaksisinin plaseboya gére EAS insidansi azalttigi gosterilmistir. Bu calismada,
kolorektal ve mide kanseri adjuvan tedavisinde kapesitabin bazl tedavi alan hastalarda topikal
diklofenak tedavisinin EAS Uizerindeki etkisinin prospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gerec-Ydntem: Gazi Universitesi ve Etlik Sehir Hastanesi Tibbi Onkoloji Kliniklerinde, Nisan - Kasim
2023 tarihleri arasinda kapesitabin bazl tedavi baslanan kolorektal ve mide kanseri hastalar dahil
edildi. Kapesitabin tedavisi veren hekiminin kararina gére hastanin EAS profilaksisi igin topikal
diklofenak kullanan ve kullanmayan hastalar prospektif olarak takip edildi. Hastalar her kontrolde
bagimsiz bir hekim tarafindan muayene edildi. Daha 6nce kapesitabin tedavisi alan, dermatolojik
rahatsizligi olan ve 3 aydan kisa slire kapesitabin tedavisi alan hastalar calisma disinda birakildi, ilk
3 ay icerisinde EAS gelisen hastalar takip sturesinden bagimsiz olarak dedgerlendirmeye alindi. Klinik
6nemi anlamli olmasi nedeniyle Grade 2 ve lizeri yan etkiler agisindan hastalar degerlendirildi.
Bulgular: Calismamizda 104 hasta dederlendirildi. Hastalarin 27’si (%26) kapesitabin monoterapisi
kulanmigken, 77 hasta (%74) oksaliplatin ile kombine olarak kapesitabin kullanmisti. Hastalarin
60'Ina (%58) profilaksi olarak diklofenak jel verildigi, 44’Unln (%42) tedavisiz izlendigi saptandi.
Grade 2 ve Uzeri EAS, topikal diklofenak alan grupta 10 hastada (%17) saptanirken, tedavisiz izlem
kolunda 6 hastada (%14) saptandi (p = 0.673, HR:1,267 (95CI: 0.423-3,792)). Benzer sekilde
grade 3 ve lizeri EAS gortlme orani iki grup arasinda farkli dedildi (p = 0.465 )

Sonug: Calismamizda topikal diklofenak tedavisinin el ayak sendromu gelisimini azalttigi
gosterilememistir. Calismamiz sonuglari literatlire prospektif bir veri olarak anlamli bir katki
saglamaktadir. Calismamiz sonuclarinin daha blylk hasta grubunda test edilmesi dogru profilaktik
tedavinin uygulanmasi agisindan yol gosterici olacaktir.
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Hastalarin Karakteristik Ozellikleri

P

Tom hasta gruby | Diklofenak Grubu | Tedavisiz izlem | pdefen
(=104, %100) (=0, %58) Grubu
(=44, %42)

Cinsivet 0.539
Erkek 65 (%ab2 5) I0(%65) 26 (%a59)

Kadin 39 (%37.5) 21 (%35) 18 (%41)

T Adt fipi 0544
Sa Kolon Kasseri 23 (%22) 12(%20) 1l (*a25)

S0l Kelon Kanseri 26 (%25) 18{%30) Ei{%lE)
Rektum Kanseri 34 (%33) 17 (%28) 17 (%39)
Mide Kanceri 21 (%20 13 (%22) §(%18)

ECOG 0.363
0 36 (%635) 21 (2%3%) 15 (%34)

1 52 (%50 28 (%47) 24 (%455)
2 16 (%s1%) 11 (%18) S(%l)

Tedavi rim 0.273
Kapestako Moooterapisi 27(%26) 14(%a23) 131%30)
Kombiunsyon Tedavisi 77 (%674) 26 (%677) 31(%70)

Sigara Oykilsa 0.585
Hig lcmernis 30 (%629) 19 (%32) 11 (%25)

Sigaray) Buirakmug 69 (%0661 10 (9665) 30 (%e68)
Aknf fgici 5(%8) 2 (%3) %)

Eslik Eden Tedavi 0351

RT ie o zamanli tedavi 28 (%27 13{%12) 15 (%:34)
Sadece Kemoterapi 76 (a3} 47(%78) 29 (Va66)
Medyan Medyan Medyan
{ i) (imig-ax.) (i)

Yas (yil) 65 (35-87) 65 (15-86) 65.5(43-87) | 0719

Kapesitabin Tedav: Stresi (ay) | 48ay(08-102) | 42avi08-102) | $7ay(1996) | 0192

Hasta Takip stiresi (ay) S2ay(08-119%) | 43ay 08115 | 6.1ay2.0-115) | 0345




