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Perioperatif tedavi alan mide kanserli hastalarda sarkopeni ve sarkopenik
obezite varliginin neoadjuvan tedavi yanitina etkisi

Perihan Perkin, Yasin Celal Giines, irfan Karahan, Efnan Algin, Oznur Bal, Dodan Uncu
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi, Ankara

Amac: Mide kanseri hastalarinda yaygin gorilen beslenme yetersizligi ve malnatrisyon 6nemli bir
sorun olmaktadir. Malnltrisyona bagli gelisen sarkopeni ve sarkopenik obezite varliginin
perioperatif tedavi alan mide kanseri tanili hastalarda neoadjuvan tedaviye yanitinin etkisini
arastirmak amaciyla bu galisma planlanmistir.

Yontem-Gerecler: Perioperatif kemoterapi alan mide adenokanser tanili hastalarin hasta ve hastalik
Ozellikleri, tedavi yanitlari, sagkalim oranlar ve sireleri dederlendirildi. Sarkopeni degerlendirmesi
icin tomografide L3 paravertebral kaslarinin radyoloji tarafindan iskelet kas degerlendirmesiyle
(SMA) olcumleri yapildi. Bu dederin boyun karesiyle béliinmesiyle SMA indeksi bulundu. Hastalarin
vilcut kitle indekslerine gére obezite varligi belirlendi. Tlrkiye gegerlilik calismalarina gére kesim
dederinin altinda olan hastalarda sarkopeni ve sarkopenik obezite gruplari belirlendi. Sarkopeni ve
sarkopenik obezitenin neoadjuvan tedavi yanitina etkisi dederlendirildi.

Bulgular: Perioperatif tedavi alan 59 hastanin dosyasi retrospektif olarak incelendi. Ortanca yas 60
(32-80 yil), hastalarin 18'i (%30,5) kadindi. SMA indekslerine gdre hastalarin 19'u (%32,2)
sarkopenik, 6 (%10,2) tanesi sarkopenik obezdi. Hastalarin neoadjuvan tedaviye yanitlarina
bakildigina 19 hasta yanitli (2 tam yanit, 17 parsiyel), 40 hasta yanitsiz olarak degerlendirildi.
Sarkopenik olan ve olmayan gruplarda yanit oranlari benzerdi (p=0,516). Sarkopenik obezitesi olan
ve olmayan gruplarda da yanit oranlar benzerdi (p=0,872). sarkopenik olan/olmayan (29,3 vs
41,6 ay p=0,492) ve sarkopenik obezitesi olan/olmayan (34,8 vs 58,8 ay p=0,986) gruplar
olmayanlarla karsilastirildiginda median hastaliksiz sagkalimlar benzer olarak bulundu. Genel
sagkalim oranlar degerlendirildiginde yine bu gruplar arasinda dederler benzerdi (sirasiyla 39,6 ay
vs ortancaya ulasilamamis, p=0,667; 71,9 ay vs 39,6 ay p=0,971). Cox regresyon analizinde
univariate analizlerde hastaliksiz sagkalim ve genel sagkalimla SMA, SMA indeksi ve viicut kitle
indeksi arasinda iliski bulunmadi.

Sonuglar: Daha 6nce mide kanserli hastalarda sagkalim ve cerrahi morbidite (izerine olumsuz etkisi
oldugu gosterilen sarkopeni ve sarkopenik obezitenin bizim hasta grubumuzda neoadjuvan tedavi
yaniti ile iliskisi bulunmamasinin hasta sayisinin azhdi ile iligkili olabilecedi dlistintildi. Daha gok
hasta Gizerinde yapilacak galismalara ve bu hastalardaki beslenme sorunlarini gézmeye ydnelik
arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: mide kanseri, sarkopeni, sarkopenik obezite, neoadjiuvan tedavi



Figiir 1-2

Figii-1 Sarkopsrd varlgmita genel sagkabm
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Figlir-I Sarkopsers varlgmufa halaldsg sadkabiv

Sarkopeni varliginda genel sagkalim ve hastaliksiz sagkalim

Figiir 3-4
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Figiir 4 Sarnperik abherie warkdinds manalksie sagkahim

Sarkopenik obezite varliginda genel sagkalim ve hastaliksiz sagkalim

Tablo-1



Taklo-1 Mastalann Genel Gosliider

Yy 50 (32-80)
Kadin cinsiyot 13 PH305)
iut kitfe indeis kg 5.5 (13 7-30,5)
A lindeksl, lgfm 33,4 (20-61,7)
Sarkopenib olgu 15 %32,2
%arkapenik ober clgu & %102
Timor lakalizasyon Airtrum 13 (%22)

ardia a4 (a7}
Kargr 1 (%357
Kot pas eardia 1 (L)
HER2+ (%33}
MR 2(%1,3)
hegadjuvan rgjim | FLOT 35 (E50.3)
DCF 17 (%385}
FOLFON 7 W1L.00
Operasyen sekl Tosal gastrektomi=02 LND | 33 (%644}
Subtotal 7 [W11,9)
SAC+HIPEC 1 (%17}
Diger 11 (%a2)
Rekiirrers B (#81,3)
it 0 (%80,8)
Ortancs Lakip sliresd, ay 0.3 (1-87.3|

Hastalarin genel ozellikleri




