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Amacg: Lokal ileri nazofarenks kanserinde (NF) definitif kemoradyoterapi (KRT) tedavinin temelini
olusturmaktadir. Indiiksiyon (neoadjuvan) kemoterapisi ya da adjuvan kemoterapi tedaviye
eklenebilmektedir. Dosetaksel, sisplatin, florourasil (DCF) ya da sisplatin-gemsitabin kombinasyon
tedavileri indlksiyon tedavisi olarak uygulanmaktadir. Calismamizin amaci lokal ileri nazofarenks
kanserli hastalarda uygulanan indiksiyon ve adjuvan sistemik tedavilerinin etkinliklerini
dederlendirmektir.

Gerec-Ydntem: 2019-2023 yillar arasinda tani alan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi
Onkoloji Bilim Dali'nda kemoradyoterapi (RT esliginde haftalik sisplatin) uygulanan NF tanil
hastalarin verileri geriye donlik incelendi. Kemoterapi gruplari progresyonsuz sagkalim (PFS)
acisindan karsilastirildi.

Bulgular: 30 hasta galismaya dahil edildi (Tablo 1). Hastalarin %63,3’U erkekti. Median tani yas| 46
(20-83) idi. Hastalarin %601 Evre 3, %20'si Evre 4 hastalida sahipti. Hastalarin %23,3’l (n=7);
performans disukligl, kormorbidite ya da KRT sirasindaki toksisite nedeniyle kemoterapi alamadi.
Hastalarin %76,7’sine kemoradyoterapi ile birlikte indlksiyon (%40) ya da adjuvan
kemoterapi(%60) uygulandi. Bu hastalarin %34,8'inde(n=38) sisplatin-gemsitabin(n=6 induksiyon,
n=2 adjuvan) uygulandi. Bitin galisma grubunda, median PFS’ye ulasilamadi. Median 27,3 (1,9-
60,8) aylik takipte, PFS oranlar indiksiyon kemoterapisi alan, adjuvan kemoterapi alan ve
kemoterapi almayan gruplarda sirasiyla %83.3, %90.9 ve %71.4 idi (p=0.52)(Resim 1). Cis-5FU,
Cis-Gem ve DCF gruplarinda median takip slresinde PFS oranlari sirasi ile %100, %87,5 ve %60
idi (p=0.16). Kemoterapi gruplarn (indiksiyon, adjuvan ve almayan); yas, cinsiyet, sigara 6ykusu
ve evre ile birlikte degerlendirildiginde, indiksiyon ve adjuvan kemoterapi gruplarinda kemoterapi
almayan gruba gére PFS acgisindan anlamli farklihk saptanmadi (Sirasiyla, adjusted HR: 0.01, %95
CI:0.00-4.49, p=0.15 ve adjusted HR: 0.00, %95 CI:0.00-12.38, p=0.14). Kemoterapi rejimleri
(Cis-5FU, Cis-Gem ve DCF) arasinda adjusted HR’de anlamh farklihk saptanmadi.

Sonug: Hasta sayisinin azhdi ve takip stresinin kisaligi galismamizin kisitliliklari olmakla beraber,
numerik olarak kemoterapi almayan grupta PFS orani daha disuktir. Bu sonug, lokal ileri NF'de
sistemik tedavinin 6nemini vurgulamaktadir. DCF ile anlamh farkhlik saptanmamis olup, daha az
toksik diger iki rejim tercih edilebilir. Daha bliylk 6érneklemli gercek yasam verileri aydinlatic
olacaktir.
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Tablo 1.Temel karakteristikler
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n=30

19 (63,3)
11 (36,7)

46 (20-83)

14 (46,7)
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3 (10)
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Kemoterapi (Indiiksiyon ya da adjuvant), n (%)
Evet
Hayir

Indiiksiyon kemoterapisi, n (%)
Evet
Hayir

Kemoterapi tipi, n (%)
Cis-5FU

Cis-Gem

DCF

18 (60)
2(6,7)

6(20)
18 (60)
6 (20)

23 (76,7)
7(23.3)

12 (40)
18 (60)

10 (43,5)
8 (34,8)
5(21,7)



