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Nivolumab monoterapisi alan kiicgiik hiicreli disi akciger kanseri tanili hastalarda
ilac etkilesimleri ve sagkalima etkisinin degerlendirilmesi
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Amag: Kanser hastalarinda ek hastaliklar siktir. Buna bagh olarak, farkh farmakolojik gruplarda
ilaclar kullaniimaktadir. Metastatik ktigtk hiicreli disi akciger kanseri (mMKHDAK) tanili hastalarda
kullanilan Nivolumab ile diger ilaglar arasindaki etkilesimleri ve ilaglarin sagkalima etkisini
dederlendirmeyi amacladik.

Gerec-Yontem: Iki merkezde retrospektif olarak hasta verileri incelendi. UptoDate programi
kullanilarak ilaglar arasi etkilesimler kaydedildi. Ilaglarin progresyonsuz sagkalim (PSK) ve genel
sagkalim (GSK) Uzerine olan etkileri, Kaplan Meier metodu ve Cox regresyon analizi ile incelendi.

Bulgular: Y(z iki hastanin cogu (%92) erkekti ve yaklasik yarisi (%48) yassi epitel hiicreli
histolojiye sahipti. Ortalama yas 64+8,7 ve BMI 25.2+4,3 hesaplandi. PDL-1 diizeyi bilinen 64
hastada median PDL-1 dizeyi 5 idi. Calismamizda Nivolumab ile herhangi bir ilacin; A (no known
interaction), B (no aciton needed) ve X (avoid combination) kategorisinde etkilesimi saptanmadi.
Elli bes (%53,9) hastada Nivolumab ile C (monitor therapy) grup etkilesim, 4 (%3,9) hastada ise
Nivolumab ile D (consider therapy modification) grup etkilesim bulundu. C grupta etkilesen ilag
gruplar proton pompa inhibitérleri, parasetamol ve antibiyotikler idi. D grup etkilesim ise steroidler
ile idi. Takiplerde 31 (%30) hastada Nivolumab ile progresyon, 50 (%49) hastada 6lim gelisti.
Median PFS 6 (%95 CI: 4.05-7.95) ay, median OS 12 (%95 CI: 7.8-16.2) ay saptandi. Tekli
regresyon analizinde; sistemik steroid, tiroid ilaglari ve parasetamol kullanimi azalmig PSK ile iliskili
iken, asetilsalisilik asit (ASA) kullanimi artmis PSK ile iliskili bulundu. Cok degiskenli analizde
steroid ve parasetamol kullaniminin sagkalimla iliskisi istatistiki anlamliliga ulasti (sirasiyla p=0.027
HR:7.54 %95 CI:1.27-44.93, p=0.046 HR:2.49 %95 CI:1.02-6.09). GSK icin cok degiskenli
analizde ise yalnizca inhaler steroid azalmis GSK ile iliskili bulundu (p=0.002, HR:3.64 %95 CI:
1.60-8.26).

Sonug: Nivolumab, etkilesimi diistik gtvenli bir ilagtir. Ancak steroid ve parasetamol gibi sik
kullanilan ilaglarin Nivolumabin etkinligini degistirebilecegi akilda tutulmalidir. Bazi calismalar bu
grup hastalarda antibiyotikler ve proton pompa inhibitérlerinin kullanimindan kaginmayi énerse de,
calismamizda bu grup ilaglar sagkalimi etkilememistir.
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