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Metastatik kiicgiik hiicreli disi1 akciger kanserli hastalarda notrofil lenfosit
oraninin nivolumab tedavisi lizerindeki prognostik rolii
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Amag: Sistemik enflamatuar yanitin bir belirteci nétrofil-lenfosit oranidir(NLR). Bu calismada
metastatik kliciuk hticreli disi akciger kanserli(KHDAK) nivolumab tedavisi alan hastalarda NLR'nin
nivolumab tedavisi Uzerindeki prognostik 6énemini arastirmayi amacgladik.

Gerec-Yontem: Calismaya Mayis 2016 ile Ekim 2023 tarihlerinde en az bir kiir nivolumab tedavisi
almis olan 80 hasta dahil edildi. Hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri kaydedildi. Nivolumab
tedavisi 6ncesi NLR hesaplandi. Dlstk ve ylksek NLR skoruna gore Kaplan Meier yontemi
kullanilarak hastalarin nivolumab igin progresyonsuz sagkalim(PFS) ve genel sagkalim(OS)
analizleri yapildi.

Bulgular: Ortalama yas 63 (min:34, max:83) olup hastalarin %79 erkek, %21 kadin idi (Tablo 1).
Denovo metastatik KHDAK'li hasta sayisi 47(%59,5) idi (Tablo 2). 58 hastada (%78,5) nivolumab
tedavisi ikinci seri tedaviydi (Tablo 3). NLR skoru icin bakilan median+S.D dederi 3,9+5,8 olarak
saptand. NLR'nin prognostik 6neminin dederlendirildigi ve yaklasik 40.500 hastayi kapsayan bir
metaanalizde NLR icin belirtilen medyan cutoff dederi (cutoff dederi: 4), calismamizda da NLR
cutoff dederi olarak alindi. Cutoff dederine gére medyan NLR skoru<=4 olan hastalarin medyan
progresyonsuz sagkalim (mPFS) suresi, NLR skoru >4 olan hastalarin mPFS sirelerine gore daha
uzun bulundu. (sirasiyla; 4.4 vs 3.3 ay; Log rank p: 0.004) (Sekil 1). Tim hastalarin mPFS siresi
ise 3.7 ay (3.1-4.2, %95 CL) olarak saptandi. Medyan NLR<=4 olan hastalarin median genel
sagkalim (mOS) siiresi, NLR skoru >4 olan hastalarin mOS surelerine gére daha uzun bulundu.
(sirasiyla; 13.4 vs 5.9 ay; Log rank p: 0,005) (Sekil 2). Tum hastalarin mOS suresi ise 11.5 ay
(9.2-13.8 %95 CL) olarak saptandi.

Sonug: Metastatik KHDAK'li hastalarda 2. seri ve sonrasinda kullanilan nivolumab tedavisi 6ncesi
dederlendirilen NLR skorunun, nivolumab iliskili PFS ve OS ile anlamli iliskili oldugu bulundu. 2. seri
ve sonrasinda kullanilan nivolumab tedavisi 6ncesi yilksek NLR skoru, kot PFS ve OS ile
iliskilendirildi.
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Sekil 2: NLR skoru ve genel sagkalim iliskisi
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Sekil 1: NLR skoru ve progresyonsuz sagkalim iligkisi
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Lokal ileri evrede aldig1 tedavi 22 27,5
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