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Geriatrik metastatik akciger kanserli hastalarda modifiye glasgow prognostik
skorun prognoz iizerine etkisi
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Amag: Akcider kanseri tiim diinyada en sik gorilen ve kansere bagl 6lum nedenleri iginde ilk sirada
yer alan malignitedir. Modifiye Glasgow prognostik skor (mGPS), sistemik inflamasyon belirteci
olarak kabul edilen kolay hesaplanan prognostik bir belirtectir. Yilksek mGPS dederlerinin kisa
sagkalim ve kotl prognozla iliskili oldugu son galismalarda gosterilmistir. Bizde, klinigimizde
metastatik akciger kanseri tanisiyla tedavi edilen geriatrik hastalarin tani anindaki mGPS dederinin
prognoz lizerine etkisini degerlendirmeyi amagladik.

Gereg-Yontem: Merkezimizde Ocak 2021 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda geriatrik yas grubunda
de-novo metastatik akciger kanseri tanisi alan toplam 50 olgu retrospektif olarak degerlendirildi.
Serum albimin ve C-reaktif protein diizeylerine gére mGPS 0,1 ve 2 olarak skorlandi. Veriler SPSS
programinda ki-kare testi ve Kaplan Meier sagkalim analizi kullanilarak degerlendirildi ve p<0.05
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Hastalarin 43'G (%86) erkek, 7’si (%14) kadin, yas ortalamasi 73,2 (min-maks 65-87)
idi. Olgularin klinikopatolojik ve demografik 6zellikleri Tablo 1’ de gosterilmistir. Sigara igicilidi ile
mGPS gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptandi (p=0,02). Tim hasta grubunda
median PFS (progresyonsuz sagkalim) 5,7 ay (%95 CI 3,0-8,4), mGPS 0 grubunda median PFS
10,3 ay (%95 CI 9,4-11,3), mGPS 1 grubunda median PFS 8,3 ay (%95 CI 3,8-12,9), mGPS 2
grubunda ise median PFS 2,5 ay (%95 CI 1,5-3,4) olarak hesaplandi. Tim hasta grubunda median
OS (genel sagkalim) 8,6 ay (%95 CI 6,7-10,5), mGPS 0 grubunda median OS 10,3 ay (%95 CI
9,3-11,9), mGPS 1 grubunda median 0OS 9,7 ay (%95 CI 8,3-11,2), mGPS 2 grubunda ise median
0S 2,5 ay (%95 CI 1,5-3,4) hesaplandi. Her g grup ile hem PFS hem de OS arasinda istatistiksel
anlamli fark saptandi (sirasiyla p=0,008, p=0,001)(Sekil 1)

Sonug: Geriatrik metastatik akciger kanserli hastalarda sigara tiiketimi ile yliilksek mGPS arasinda
anlamli iliskili gosterilmis ve yliksek mGPS dederinin OS ve PFS'yi azalttigi saptanmistir. Yiksek
mGPS’nin kot prognozun goéstergesi olabilecegdi dlistintlmustiir. Calismamiz literattr ile uyumlu
bulunmustur.
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Sekil 1. A) Olgularin mPGS ile PFS iliskisi B) Olgularin mPGS ile OS iliskisi
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Tablo 1. Olgularin klinikopatolojik ve demografik ozellikleri
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